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  سة املخص الدر
العلاقة بين المخططـات المعرفيـة      تحديد  "  : للدراسة في  يالرئيسالهدف  يتحدد  

الزواج والفرضية الرئيـسية     يلفتيات المقبلات عل   ا يدلالزواجي  قلق المستقبل   واللاتكيفية  
المخططات المعرفيـة   توجد علاقة طردية تأثيرية دالة إحصائياً بين        "  :يمثلت ف للدراسة ت 
   . الزواجيلفتيات المقبلات عل ايدلالزواجي قلق المستقبل واللاتكيفية 

 استخدام مـنهج    يواعتمدت الدراسة عل   تعد هذه الدراسة من الدراسات الوصفية     
 الـزواج  يللفتيات المقبلات عل  "  للباحثة   العينة الميسرة " المسح الاجتماعي بالعينة المتاحة     

وتـم  . م2023/2023بكلية الخدمة الاجتماعية التنموية جامعة بني سويف بالعام الجامعي          
وذلك لتحقيـق   " Study WhatsApp Groups" الاستعانة بمجموعات الدراسة الرسمية 
ة في كليـة الخدمـة    تمثل المجال المكاني للدراس    و التغطية الكاملة في عملية جمع البيانات     
 ـ     الاجتماعية التنموية جامعة بني سويف      الـزواج بكليـة     يتم حصر الفتيات المقبلات عل

م، وبلـغ  2023/2023الخدمة الاجتماعية التنموية جامعة  بني سويف بالعـام الجـامعي          
العينة الميسرة للباحثة   " مفردة تقريباً تمثلت نوع العينة في العينة المتاحة         ) 3995(عددهن  

 الزواج بكلية الخدمة الاجتماعية التنموية جامعة بني سويف بالعام          ي للفتيات المقبلات عل   "
تمثل المجال الزمني للدراسـة فـي       . مفردة) 773(م وبلغ عددهن    2023/2023الجامعي  

تمثلت أدوات  و.م1/6/2023م إلي   1/4/2023فترة جمع البيانات من الميدان والتي بدأت        
:  ترجمة وتعريـب   –إعداد يونج   (المخططات المعرفية اللاتكيفية    مقياس   جمع البيانات في  

مقياس قلق المستقبل الزواجـي     ): محمد أحمد إبراهيم  / د.محمد السيد عبد الرحمن، أ    / د.أ
المخططات المعرفية اللاتكيفية تساهم في     ان   ي وتوصلت الدراسة ال   )إعداد الباحثة (للفتيات  

مما %). 31.5( الزواج ككل بنسبة ييات المقبلات عل  الفت يأبعاد قلق المستقبل الزواجي لد    
توجد علاقة طرديـة تأثيريـة دالـة        " يجعلنا نقبل الفرض الرئيس للدراسة والذي مؤداه        

 الفتيـات  يإحصائياً بين المخططات المعرفية اللاتكيفية وقلـق المـستقبل الزواجـي لـد         
 .المقبلات

 ـ  -ية المخططات المعرفية الاتكيف :  الكلمات المفتاحية  –  ي  قلـق المـستقبل الزواج
   الزواجيالمقبلات عل
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Abstract 
The main objective of the study is determined in: "Determine the 
relationship between Cognitive Maladaptive Schemas and anxiety 
future marriage among girls who are about to get married and the 
main hypothesis of the study was: "There is a positive relationship 
effect statistically significant between cognitive schemes and anxiety 
future marriage among girls who are about to get.This study is one of 
the descriptive studies and the study relied on the use of the social 
survey methodology with the available sample "the researcher's 
facilitated sample" for girls who are about to get married at the 
Faculty of Social Work Development, Beni Suef University, in the 
academic year 2023/2023 AD. The official study groups "Study 
WhatsApp Groups" were used to achieve full coverage in the data 
collection process and represent the spatial field of study at the 
Faculty of Developmental Social Work, Beni Suef University The 
girls who are about to marry at the Faculty of Developmental Social 
Work, Beni Suef University, were counted in the academic year 

2023/2023 AD, and their number reached approximately (3995) 
individuals, the type of sample was represented in the available 
sample "the researcher's facilitated sample" for girls who are about to 
get married at the Faculty of Developmental Social Work, Beni Suef 
University, in the academic year 2023/2023 AD Their number 
reached (773) individuals. The time range of the study was in the 
period of data collection from the field, which began from 1/4/2023 
AD to 1/6/2023 AD The data collection tools were represented in the 
scale of adaptive cognitive schemes (prepared by Young - translated 
and Arabized: Prof. Dr. Mohamed El-Sayed Abdel Rahman, Prof. Dr. 
Mohamed Ahmed Ibrahim): Marital future anxiety scale for girls 
(prepared by the researcher) The study found that the adaptive 
cognitive schemes contribute to the dimensions of marital future 
anxiety among girls who are about to marry as a whole by (31.5%). 
This makes us accept the main hypothesis of the study, which is that 
“there is a statistically significant positive relationship between 
cognitive patterns and marital future anxiety in future girls? 
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Keywords: Cognitive Maladaptive Schemas -The Marital Future 

Anxiety - Girls About to Get Married 
  مشكلة الدراسة مدخل ل: أولا 
بل   المجتمع الإنساني ،ي ما تحتله من مكانة وأهمية ف     يأهمية دراسة الأسرة إل    ترجع     

 مر التاريخ ي الأرض واستمرارها عليومن تواجدها في حد ذاته منذ بدء حياة الإنسان عل        
ل من الفرد والجماعة وإن اختلفـت  والحضارات وتقوم الأسرة بوظائف أساسية في حياة ك    

الوظائف أو اختلف شكل الأسرة بإختلاف المجتمعات والعصور  ويعتبر الزواج أحد             هذه
النظم الاجتماعية المهمة في الحياة حيث أنه الطريقة الشرعية لقيام الأسرة، وقـد عـرف               

حكامه والحياة  الزواج منذ أقدم العصور بأنه رباط شرعي بين الرجل والمرأة له قواعده وأ            
   )243ص , 2022 ,يجيلان(  المودة والرحمة والتآلف بين الزوجينيالزوجية تقوم عل

تناول القرآن الكريم أحكام الزواج والأسرة وما يتعلق بها من خلال ست وأربعين          ولقد  
ومئة آية تحدثت عن الأسرة، والزواج، والأب، والأم، والأولاد والنفقات والإرضاع، وما            

وتحدث نبي االله عـن ذلـك مـن خـلال     . أهمية هذا الأمريوفي هذا دلالة عل..  ذلك يإل
الخطبة، والـزواج،   : (ثمّ إِنّ خُمس المادة الفقهية تتحدث عن أحكام الأسرة        .كثيرةأحاديث  

 ..)وحقوق الزوجين، وحقوق الأولاد، وأحكام انحلال الزواج، وأحكام الأموال والنفقـات          
 , 2010, الـشعال  ( تكوين الاسرة والحفاظ عليها بأسس سـليمة         أهمية   يوذلك دلاله عل  

   )15ص
 الزواج قد يقدم    ي بناء المجتمع الا ان الشباب المقبل عل       يورغم أهمية الاسرة ف    

 ذلك حالات الطلاق    ي الارتباط وهو غير مؤهل ومعد لتكوين اسرة قوية ويترتب عل          يعل
 يف حالة   222036الي عدد حالات الطلاق     إجم بلغت   يالمنتشرة بين المتزوجين حديثا والت    

  )2020, للإحصاءيالجهاز المركز( 2020عام 
 الشباب من مشكلات اجتماعية ونفسية واقتصادية معوقة للزواج نتيجـة        ي ويعان

 ـ  ي ولذلك تهتم الدولة بكل مؤسساتها علي الذاتيلغياب الوع   ي تاهيل الـشباب المقبـل عل
 يستهدف تاهيل   ي والذ يابع لوزارة التضامن الاجتماع   الزواج ومن ابرزها برنامج مودة الت     

 ـ      يوهذا يستدع ,  الزواج   يالشباب المقبل عل    سـلوك   ي دراسة  كل المؤثرات السلبية عل
  .علاجية وقائية لمشكلات تلك الفئة الزواج وعمل اجراءات تصحيحية يالشباب المقبل عل
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 ير مـن المـراهقين والـشباب ،       قلق المستقبل الزواجي حقيقة يعاني منها الكث          ويعتبر  
والزواج يرتبط بمتغيرات كثيره لها علاقة بصحة الفرد الجسدية والعقلية والنفسية وغيرها            

 , 2022, نجيـب  ( من المتغيرات مما يظهر أهميه دراسـة قلـق المـستقبل الزواجـي            
  .                     )1750ص

 ـأهم مشكلات المستقبل  استكشاف يإل) 2002( دراسة عبد الحميد       واستهدفت  يالزواج
 ـ   .  طلاب وطالبات جامعة الإمارات العربية المتحدة      يوالأكاديمي لد   يكما هدفت كذلك إل

دراسة الفروق في هذه المشكلات بين مختلف فئات الطلبة، وفقاً لتباينهم من حيث الجنس،              
لات الطلاب فـي معظـم مـشك   من وقد كشفت الدراسة عن نتائج منها أن الطالبات أكثر        

  .المستقبل الزواجي
 مشكلات قلق المستقبل وتوصـل      يالذي استهدف التعرف عل   ) 2012( المزين   يوير     

 الطلبة الجامعيين مشكلات المـستقبل الزواجـي، حيـث          يأن من أبرز المشكلات لد     يال
 الطلبة الجامعيين وأن هناك علاقـة  يأوضح أن قلق الزواج من أكثر المشكلات شيوعا لد    

 . قلق المستقبل الزواجي والذكاء الوجدانيعكسية بين

 ي الطموح لد  ي فاعلية الذات ومستو   يأنه كلما قل مستو   ) 2009(ويوضح المشيخي        
 أن ثمة علاقة عكـسية بـين فاعليـة الـذات     ي القلق؛ بمعن ي ارتفاع مستو  ي إل يالفرد أد 
  .يجهة أخرمن  قلق المستقبل ي الطموح من جهة ومستويومستو

 ما سبق يعد قلق المستقبل الزواجي من المشكلات الهامة التي تواجه الطلاب             يواستنادا إل 
  .، وتتطلب جهودا حثيثة لمواجهة الظاهرة الزواج ي المقبلين علالجامعيين

 ي هدفت الي والت .et  al. ,Mammad) 2017(    كما أظهرت دراسة محمد واخرون 
وجـود القلـق   عة من النتائج  منها   مجموي وتوصلت الي الشباب الجامعيقياس القلق لد  

الحرمـان  :  التكيـف ، خاصـة     ي عل القدرة عدم طلاب الجامعات ، والذي ظهر في        يلد
العاطفي ، العزلة ، عدم كفاية ضبط النفس ، التخلي ، الضعف ، الخـوف مـن فقـدان                    

  . السيطرة
 ياجي لد قلق المستقل الزوي مستوي التعرف عل  يإل) 2020(     واشارت دراسة عبداالله    

 قلق المستقبل الزواجي وفقا لمتغيري النوع    يمعيدي جامعة تعز ومعرفة الفروق في مستو      
 قلـق   ينظري، عملي ، وقد أسفرت النتائج عن أن مـستو         (، والتخصص   )ذكور، إناث (

 من المتوسط الفرضـي للمقيـاس، كمـا        ي معيدي جامعة تعز أعل    يالمستقبل الزواجي لد  
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 ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في اتجاه الإنـاث           أظهرت النتائج أن هناك فروق    
   .في كل من المجال النفسي، والأسري، والاجتماعي والأكاديمي

 ـ بمثابةإن نظام الزواج هو             ـالابقـاء  ي إجراءات اجتماعية تساعد عل  النـسق  ي عل
 ـ    . توافقه تكيفه أو    ي وعل يالأسر معيـة   ظـل المتغيـرات المجت     يالا انة من الملاحظ ف

والتكنولوجية السريعة والمتلاحقة ظهور العديد من الظواهر كشعور الشباب بالقلق ولقـد            
 الفروق في درجة قلق المـستقبل  يالتعرف عل استهدفت  يوالت) 2021("طهتناولت دراسة   

 وجود فـروق دالـة إحـصائيا بـين          ينتائج البحث إل  لقد بينت    المتأخرات زواجياً و   يلد
 لمتغير العمر الزمني في اتجاه الأكبر سناً فـين   ي قلق المستقبل تعز   المتأخرات زواجياً في  

 ووجود فروق دالة إحـصائياً بـين المتـأخرات          .سناًأكثر قلقاً من المستقبل من الأصغر       
 المتغير العمل في اتجاه اللاتي لا تعملن فين أكثر قلقاً مـن   يزواجياً في قلق المستقبل تعز    

فروق دالة إحصائياً بين المتـأخرات زواجيـاً فـي قلـق      جانب وجود    ي إل .تعملناللاتي  
اوات التعليم المتوسط والجامعي أكثر قلقاً من المـستقبل         ذ التعليم ف  ي لمستو يالمستقبل تعز 

 وجود فروق دالة إحـصائيا بـين      ي كما أشارت النتائج إل    .الجامعيمن ذوات التعليم فوق     
 الاجتماعي الاقتـصادي فـي اتجـاه        ي للمستو يالمتأخرات زواجياً في قلق المستقبل تعز     

  . المرتفعي المتوسط فهن أكثر قلقاً من ذوات المستويذوات المستو
نتيجة تاخر الزواج او عـدم القـدرة         الزواج كثير من المشكلات      ي المقبلين عل  ي   ويعان

وخاصه الاناث منهم فهن يكن أكثر عرضه لهـذه الآثـار مـن              اتخاذ قرار الزواج     يعل
حده أو أكثر من هذه المشكلات والاثار       انظره المجتمع لهم فقد يعانين من و       ل االذكور نظر 
  ):5، ص 2022 ،يجيلان: ( زواجهم وهذه الآثار هيتأخر يالمترتبة عل

      الشعور بالقلق من المستقبل والاكتئاب والتوتر -
 ضعف مفهوم الذات  -

رين زوجيا وخاصـه  ينتج هذا الشعور من نظره المجتمع للمتأخ      : عدم الشعور بالسعادة   -
ور بالدفء والعاطفة والتفكير المستمر ممـا يـصيبهم         ع جانب فقدان الش   يالاناث منهم ال  

  .  يالنفسبحاله من عدم الارتياح 

تمس كل ) (1990,1999 طورها يونج يوتعتبر المخططات المبكرة غير المتكيفة الت
لفرد وتعد موجة لسلوك الفرد جوانب الحياة النفسية ، المعرفية ، الانفعالية و العلاقية ل

 طوال الحياة ، كما اتفقت الدراسات ي تثر) (envahissanteحيث وصفها بأنها مجتاحة 
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 حياته ، يتم تفعيل هذه المخططات ي خبرات سيئة في انه عندما يتعرض الفرد اليعل
توافقي  إثرها السلوك اللاي سالفة الذكر، ليتخذ علي النواحي الفرد في يؤثر بدوره عليالذ

دراسة : ولقد درست المخططات المعرفية الغير تكيفية وعلاقتها ببعض المتغيرات منها 
 المخططات المعرفية غير التكيفية ي التعرف علي تهدف اليوالت) 2018" (رزوق"

  . وجود علاقة طردية بين المتغيريني توصلت اليوعلاقتها باضطراب الوسواس القهر
 دراسة أتالاي  ي الشباب كما فيا بسمات الشخصية لد كما درست المخططات وعلاقته

 هل  هوي تساؤل رئيسي استهدفت الاجابة علي والت  Atalay, et al, (2013)واخرون
 ؟ للشباب وأبعاد الشخصية  التكيف والمزاج يترتبط المخططات المبكرة غير القادرة عل

من  (EMSs) التكيف يأن المخططات المبكرة غير القادرة عل يوتوصلت الدراسة ال
 ي الا ان الدراسة اشارت ف.المحتمل أن تعكس العوامل المميزة الأساسية للشخصية

  .Young مزيد من الدراسات لدعم اقتراحيأننا بحاجة إل يتوصياتها ال
 الفـروق   ي التعرف عل  يإل ) 2023( واخرون     ي   ولقد استهدفت دراسة كلا من المكاو     

جة احتمالية الانتكاسة بين أفراد عينة الدراسة وفقًا لكـل           در يفي المخططات المعرفية وف   
، وكـذلك التنبـؤ عمـا إذا كانـت          " ترامـادول  - حشيش –هيروين  : "نوعية العقار {من  

 أفراد عينة الدراسة مـن مـدمني        ي احتمالية الانتكاسة لد   ي إل يالمخططات المعرفية تؤد  
 متوسط رتـب   ي ف فروقجود  و: يالمواد المؤثرة في الأعصاب ، وقد توصلت الدراسة إل        

 ي المواد المؤثرة ف   ي أفراد عينة الدراسة من منتكس     يدرجات أبعاد المخططات المعرفية لد    
 كـل مـن مخططـات       يف)  ترامادول - حشيش –هيروين  (الأعصاب وفقًا لنوعية العقار     

/  العيـب  - عدم الثقة أو الإسـاء       -ي الهجر وعدم الاستقرار الوجدان    -الحرمان العاطفي (
 -الانقيـاد /  الإذعـان  - التعلق - والمرض ي القابلية للأذ  -عدم الكفاءة /  الاعتمادية -العار

 الإستحقاق أو الجدار عـدم كفايـة        - صرامة المعايير  -ي الكبت العاطف  -التضحية بالذات 
 كـل مـن     ي ف العمرية الحشيش، ووفقًا للمرحلة     يوذلك لصالح عينة منتكس   ) ضبط النفس 
 - الفـشل  -)مشاعر مزمنة من الملـل والخـواء      (لوحدة  ا/ العزلة الاجتماعية (مخططات  

  . الانقياد/  الإذعان-التعلق
طبيعة العلاقة الارتباطية بـين      يالتعرف عل  ) 2023" (السيد  "وأيضا استهدفت دراسة      

 يالمخططات المعرفية غير التكيفية والمعتقدات الجنـسية اللاعقلانيـة والرضـا الجنـس            
 ـ    . السيدات المتزوجات،  يدواضطراب ضعف الرغبة الجنسية ل      يوتوصلت الدراسـة إل
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وجود ارتباط دال وموجب بين اضطراب ضعف الرغبة الجنسية وكل مـن المخططـات              
 يمكن التنبؤ باضطراب ضعف  االلاعقلانية، كم المعرفية غير التكيفية، والمعتقدات الجنسية      

 ـالمخططات المعرفية غير التكيفيـة وا     (الرغبة الجنسية من خلال كل من         أظهـرت   يلت
، والمعتقـدات   )الإسـاءة /الانقياد، والتـشكك  /، الإذعان يالحرمان العاطف : (مخططات مثل 

  ) . يوالأفكار الجنسية اللاعقلانية والرضا الجنس
المخططات المعرفية اللاتکيفية المبکرة دور  )2021(واخرون  خصيفان بينت دراسة   

 عدة نتائج منها يتوصلت الدارسة إل وکعوامل منبئة بهروب الفتيات بمنطقة مکة المکرمة
معرفية اللاتکيفية المبکرة وجود فروق بين الهاربات وغير الهاربات في المخططات ال

 بهروب الفتيات المنبئةلصالح الهاربات، وأن أکثر المخططات المعرفية اللاتکيفية المبکرة 
     .هي مخططات الحرمان العاطفي، الشک والتعدي والتبعية وعدم الکفاءة

  الي التعرف علي طبيعة العلاقة الارتباطية بين) 2020"(عبد الحميد "دراسة هدفت كذلك 
المخططات المعرفية اللاتکيفية والاکتئاب ، والتحقق من وجود فروق بين مرتفعي 
ومنخفضي الاکتئاب في المخططات المعرفية اللاتکفية ، وايضاٌ التنبؤ بالاکتئاب من خلال 

وجود علاقة : المخططات المعرفية اللاتکيفية لدي طلاب الجامعة ، واسفرت النتائج عن 
يع ابعاد المخططات المعرفية اللاتکيفية والاکتئاب ، فيما عدا ارتباطية موجبة بين جم

هوس العظمة ، کما اکدت وجود فروق بين مرتفعي / بعدي التعلق ، والاستحقاق 
   . ومنخفضي الاکتئاب في جميع ابعاد المخططات لدي طلاب الجامعة

ططات أيضا   يمكن أن تؤثر المخ     و المخططات الذاتية هي تعميمات معرفية حول الذات      ان  
اليـورادي ، ، زارابـديبور  واخـرون           وجـد  ولقد ،  بين الزوجين    العلاقات   طبيعة يعل

)  2022 Alimoradi, Zarabadipour& Arrato.  أنه إذا كانت هنـاك مخططـات  )  
 ـ مخطط الخوف من غير متسقة بين الزوجين ، فقد يؤدي     عـدم الرضـا    يالانفـصال إل

. الغير تكيفية الغير مشبعة  مهدد لبقاء الاسرة ذلك فالمخططات يوعلوالطلاق   
 حولAlipourchushaly & Taghiloo(2015  (  ليبورشالي وتاغيليو     تشير دراسة

 للرفاهالمخطط كأحد المحددات الرئيسية  الشخصية و بين سمات  العلاقةيالتعرف عل
 غير المنطقية  التكيف والمعتقداتيأظهرت نتائج المخططات غير القادرة عل. النفسي

أظهر أن التوافق يرتبط سلبا  وعلاقتها بنموذج الشخصية المكون من خمسة عوامل
   . الغير تكيفيةبالمخططات
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 تناولت المخططات يوقد استنتجت الباحثة من العرض السابق للدراسات السابقة الت
  : المعرفية اللاتكيفية بعض النقاط الهامة منها

 قة المخططات المعرفية اللاتكيفية ببعض الانماط  علاياشارت بعض الدراسات ال
 سمات-الشباب عينه من ي لدياضطراب الوسواس القهر(السلوكية المضطربة منها 

والمعتقدات الجنسية اللاعقلانية  -نحو تناول المخدر  الانتكاسة-الشباب يالشخصية لد
مخططات دور ال -   السيداتي واضطراب ضعف الرغبة الجنسية لديوالرضا الجنس

 )الاکتئاب - المعرفية اللاتکيفية المبکرة کعوامل منبئة بهروب الفتيات

 ي طورها جيفري محاولة اعادة اختبار نظرية المخططات التيأوصت الدراسات ال 
 ي نتائج توضح طبيعه دورها في نستطيع الوصول الي حتييونج مع متغيرات اخر

 . مبررات الهامة لتلك الدراسة احداث السلوكيات الغير تكيفية وهذا يعد أحد ال

 الشباب مخططات غير تكيفية محفزة ياوضحت  بعض من الدراسات السابقة لتبن 
 علاقة المخططات المعرفية يللسلوك المضطرب ولذلك فالباحثة تحاول التعرف عل

 للفتيات حيث اشارت الدراسات السابقة ان الاناث ياللاتكيفية بقلق المستقبل الزواج
  من الذكور وهذا ايضا مبرر لاختيار فئة ي فيما يخص قلق المستقبل الزواجاكثر قلقا

 ي وحيث انه لا توجد دراسة تم تطبيقها ف الزواج دون الذكوريالاناث المقبلات عل
 تخصص خدمة الفرد بشكل خاص  تبحث طبيعه يالبيئة المصرية بشكل عام وف

 للباحثة  لاجراء تلك الدراسة يوالعلاقة بين المتغيرين كان ذلك مبررا اخر ودافع ق
تكمن مشكلة الدراسة الحالية في محاولة الاجابة عن التساؤلين   ما سبق يوتاسيساعل.

   :الآتيين
وقلق لاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين المخططات المعرفية اللاتكيفية ع هل توجد - ١

  ؟ الزواجي عينه من الفتيات المقبلات علي لديالمستقبل الزواج
 الفتيات مـن  ي لديالمرتبطة بقلق المستقبل الزواج اللاتكيفية  ما المخططات المعرفية     -۲

  ؟حيث طبيعة الاقامة بالريف والحضر 
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    أهمية الدراسة: ثانيا
   :يتتضح أهمية الدراسة وأسباب اختيار موضوعها فيما يل

           تواجهيات التدراسة المهدد تنبع أهمية الدراسة من أهمية الجانب الذي تتناوله، وهو  
 ـ  ي الزواج، والتي قد تؤدي بهم في حالة نجاح الدراسة إل          يالمقبلين عل   يالتوصل ال

 وصـفه   ي، وذلك في عصر يغلب عل      تعوق الارتباط بشريك الحياة      يالمخططات الت 
بعصر الضغوط النفسية لكل الفئات، مما قد يعرضـهم لاحقـا لـصراعات نفـسية               

 الارتباط وتكوين اسرة سليمة تقـوم       يبالهم عل تعوق اق واجتماعية ومشكلات متعددة    
  . التوافق المشترك بين الزوجين يعل

       وقائيـة   إعـداد بـرامج      الاخصائيين الاجتماعيين فـي   قد تفيد نتائج الدراسة الحالية
  لديهم مـن  ي الزواج لخفض اضطراب قلق المستقبل الزواجيوعلاجية للمقبلات عل  

   .ي اللاتكيفيخلال التعامل مع نمط المخطط المعرف
    طريقـة  ياللاتكيفية ممـا يثـر  تقديم إسهام نظري حول ماهية المخططات المعرفية 

  . خدمة الفرد 
             ا من قبل في الدراسات في حدود علمالباحثة خاصة   تناول متغيرات لم يتم تناولها مع 

  . تخصص خدمة الفرد يف
العلاقة بين المخططات   يد  تحد"  :الرئيس للدراسة في  الهدف  يتحدد  : أهداف الدراسة   : ثالثا

   ": الزواجيلفتيات المقبلات عل ايدلالزواجي قلق المستقبل والمعرفية اللاتكيفية 
  : وينبثق من هذا الهدف الرئيس الأهداف الفرعية التالية

 ـاختيار شـريك الحيـاة   قلق والعلاقة بين المخططات المعرفية اللاتكيفية تحديد   .1  يدل
 . الزواجيلفتيات المقبلات علا

قلـق المـستقبل    والبعد الاجتماعي ل  العلاقة بين المخططات المعرفية اللاتكيفية      تحديد   .2
 . الزواجيلفتيات المقبلات عل ايدلالزواجي 

قلـق المـستقبل   والبعـد النفـسي ل  العلاقة بين المخططات المعرفية اللاتكيفية      تحديد   .3
 . الزواجيلفتيات المقبلات عل ايدلالزواجي 

قلـق المـستقبل   والبعد الاقتصادي ل لمخططات المعرفية اللاتكيفية    العلاقة بين ا  تحديد   .4
 . الزواجيلفتيات المقبلات عل ايدلالزواجي 
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   مفاهيم الدراسة:رابعا   
 : مفهوم المخططات المعرفية الغير تكيفية  -1

 كل ما يعرفه الفـرد عـن    يبنية معرفية ثابتة نسبيا تحتوي عل     :  انة   ييعرف المخطط عل  
الانتباه بترتيب و توجيه ذاته كما يقوم يشير أرون كما .، و يسهل عملية التذكرالادراك و  

و   الفرد تتضمن الإعتقاداتي أن المخططات عبارة عن بنيات معرفية موجودة لد       يبيك إل "
الإفتراضات، التوقعات المعاني، و القواعد التي يكونها الفرد عن الأحـداث الآخـرين و              

ار الأساسي الذي يستخدمه الفرد لفهم الذات و العلم و العلاقة            هذا تمثل الإط   يالبيئة، و عل  
 الإجتماعية مع الآخرين إذ أنها تؤثر في الكيفية التي تدرك بها الأشياء و الناس و الأحداث         

 و الإستجابات نحوه وهي المسؤولة عن تنشيط الأفكار التلقائية و نشأتها، كما يمكن أن                
و من ثم نجـد أن    . لف من شخص لآخر     تاهرية و تخ  تكون هذه المخططات ضمنية أو ظ     

طرق تأويل و تفسير المواقف الواحد تكون بطريقة مختلفة إذ أن مضمون كـل مخطـط                
  2015: سـعفاف   ,عبـدالرحمن .  (يختلف من شخص لآخر حسب خبرات هـذا الفـرد         

)20ص  
لقد حدد يونج ثمانية عشر مخططا غير متكيف مصنفة ضمن خمـسة مجـالات وفقـا                

الصيغة المختصرة وفقا لمقياس يونج ترجمه سوف نكتفي بعرض الغير مشبعة جات للحا
) 2015.(محمد أحمد سعفان ,محمد السيد عبدالرحمن (الدكتور                                        

ومكونة مـن خمـسة عـشر       )                 مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية       
   :يمخطط وهم كالات

  رادهسمات اف  المخطط  م
 :عدم الاستقرار/ مخطط الھجر - .1

Instability /Abandonment   
تم  الأشخاص الذین یملكون ھذا المخطط مقتنعون بأن من یھ

دعم ي منحھم ال ستمروا ف ن ی وة   بھم سوف ل ة والق العاطفی
دین  د الوال دان أح ن فق افون م ة و یخ صال والحمای والات

  بالموت أو الھجر
 Abuse :الاعتداء/ مخطط الشك - .2

/Mistrust  
ة  ن الإھان افون م ط یخ ذا المخط دیھم ھ ذین ل راد ال الأف

  .والإصابة والاعتداء وسوء المعاملة من الغیر
 :مخطط الحرمان العاطفي - .3

Deprivation Emotional  
ن  ون م ط یتوقع ن ھذا المخط انون م ذین یع إن الأشخاص ال

ن اتھم م اف لحاج باع ك دم إش رین ع اطفي   الآخ دعم الع ال
  . من یفھمھم ویستمع إلیھم ویوجھھم يالحاجة إلو

 Shame :الخجل/ مخطط النقص - .4
/Defectiveness  

فیھ یشعر الفرد بأنھ ناقص وخاطئ وكلھ عیوب وأنھ سيء، 
ادة   لا قیمة لھ ویحس بالدونیة ن الآخرین، ع وب م غیرمحب

اه  زي اتج ار والخ شعور بالع ط ال ذا المخط ضمن ھ ا یت م
  .الاخرین
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  رادهسمات اف  المخطط  م
 :الاغتراب/ لعزلة االجتماعیةمخطط ا .5

Alienation/Isolation Social  
شخص، فھي  یرتبط ھذا المخطط بنوعیة الروابط العاطفیة لل

  . تخص العلاقات مع الاصدقاء
 :العجز/ مخطط الاعتمادیة - .6

Incompetence /Dependence   
ة  افي لمواجھ ان الك دم الأم ط بع ذا المخط ي ھ رد ف یحس الف

ھ عاجز علالعالم الخارجي  د أن اميو یعتق سؤولیاتھ    القی بم
   النفسيالیومیة وحل مشاكلھ ویفتقد المبادرة و الاعتماد عل

 : أو المرضيمخطط القابلیة لأذ - .7
Illness or Harm to 

Vulnerability  

المصاب بھذا النوع من المخططات یعیش في خوف دائم من 
ان ذل ا سواء ك ن تجنبھ ة وشیكة لا یمك وع كارث ة وق ك كارث

ھ  ا أن ان، كم شعر بالأم ة، وھو لا ی ة أو مالی ة أو جنائی طبیعی
ع أو الإصابة : الأمراض  یخاف من الوقوع في ات الھل كنوب

  .بالفیروسات أو بالجنون
عدم /مخطط العلاقات الاندماجیة - .8

 Self :النضج الذاتي
Undeveloped /Enmeshment  

رب الع رط یتسم أصحاب ھذا المخطط بالتعلق والق اطفي المف
 حساب يالوالدین عل  غالبا)بأحد الأشخاص المھمین أو أكثر

  .التمیز بشخصیة فریدة أو النضج االجتماعي السلیم
  Failure :مخطط الفشل - .9

 
ھ عل دم قدرت رد بع اح يیتضمن ھذا المخطط شعور الف  النج

ھ عاجز اده بأن ل الآخرین اعتق ن   مث ة م ل مكان ق وأق وأحم
ع نخفض الاخرین و الخاض دیر ذات م ھ تق ط لدی ذا المخط  لھ

ھ اء عمل ھ إنھ ام و   ولا یمكن ل المھ ب أو تأجی وم بتجن ویق
  .المشاریع المھنیة الجدیدة

 :التعالي/مخطط الأحقیة الزائدة .10
Grandiosity /Entitlement  

م أعل ط أنھ ذا المخط حاب ھ د أص دیھم يیعتق رھم، ل ن غی  م
ات حقوق خاصة بھم وامتیازات، ولا یحترمون  قواعد العلاق

ا یھمھم ھو الحصول عل  يالاجتماعیة المتبادلة الطبیعیة، م
ل و عل  بغض النظر عن.ما یریدون  ع و العق اییر الواق  يمع

   .حساب الآخرین
الضبط / مخطط نقص التحكم الذاتي - .11

-Discipline :الذاتي
Self/Control-Self 

Insufficient   

ت ن ال اجزا ع رد ع ل الف ط یجع ذا المخط ي ھ ذاتي ف حكم ال
ات ع الإحباط ساھل م دفاعات لا یت ھ وان ن  انفعالات ة ع الناجم

ب  ھ یتھور ویتجن المھام التي تتطلب الاداء الشخصي، كما أن
  المواقف

  .المزعجة والمؤلمة و التي فیھا صراع أو مسؤولیات
رین ا  Subjugation :مخطط الخضوع .12 سیطرة الآخ ام ل سلام الت ط بالاست ذا المخط ق ھ ن یتعل

یا  ك تحاش ل ذل ضطر لفع ھ م شعر أن ط ی ذا المخط احب ھ ص
  .للغضب أو الانتقام أو الھجر من اآلخرین

 :مخطط التضحیة بالذات - .13
Sacrifice-Self  

شخص  یرتبط ھذا المخطط بالتعبیر عن الذات و الذي یدفع ال
صیة إرضاءيإل ھ الشخ ضحیة برغبات ة    الت رین وتلبی الآخ

تھ الشخصیة، ینصاع لآخرین  حساب اشباعاياحتیاجاتھم عل
ل  ي ك ون ف خاص یتحكم ع أش رط م ا ینخ ا م ھ، وغالب بإرادت

  .تصرفاتھ 
 Inhibition :مخطط الكبت العاطفي .14

Emotional  
ط عل ذا المخط حاب ھ ز أص سلبیة يیرك الات ال بح الانفع  ك

صیة شاعر الشخ ار والم ة والافك تجابات   والإیجابی والاس
 النفس أو يقدان السیطرة علالتلقائیة و الدوافع، خوفا من ف

ي إزعاج   اطلاق العنان لانفعالات المبالغ فیھ ما قد یتسبب ف
   .الآخرین أو استنكارھم لھذا الفعل
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  رادهسمات اف  المخطط  م
النقد / مخطط المعایر الصارمة - .15

 :المفرط
Hypercriticalness/Standards 

Unrelenting   

ق أعليیسع اییر ي الأفراد الذین لدیھم ھذا المخطط لتحقی  مع
وغ أعلا ابرون لبل ھ، و یث الغ فی شكل مب سلوك والأداء ب  يل

ؤدي إل ذا ی د، و ھ ا للنق اییر تجنب ضغط أو يالمع شعور بال  ال
اء   نقص المتعة والسعادة والصحة و تدني تقدیر الذات أو بن

   .عالقات حقیقیة

ل عليها  تحصيبالدرجة الت تلك الدراسة يويمكن تحديد مفهوم المخططات  اللاتكيفية اجرائيا  ف
 الصيغة jefrey young( كل مخطط من مخططات جيفري يونج ي الزواج عليالفتاه المقبلة عل

محمد السيد عبدالرحمن (وفقا لمقياس يونج ترجمه الدكتورالمختصرة المترجمة للبيئة المصرية 
ومكونة من خمسة عشر ) مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية  ) 2015.(محمد أحمد سعفان ,
 -مخطط الحرمان العاطفي -الاعتداء/مخطط الشك -عدم الاستقرار/ مخطط الهجر( خطط وهمم

 أو يلأذ -مخطط القابلية -مخطط الاعتمادية -مخطط العزلة االجتماعية - مخطط النقص
مخطط نقص التحكم -مخطط الأحقية الزائدة- مخطط الفشل -مخطط العلاقات الاندماجية-المرض

 )مخطط الكبت العاطفي-الصارمة-مخطط المعاير-ضحية بالذاتمخطط الت -مخطط الخضوع-
هو الاضطراب الحاصل في تصور الفرد السلبي  :  يمفهوم قلق المستقبل الزواج . 

عن مستقبله الزواجي، وضعف ثقته بنفسه، والغموض والتشاؤم، قله الدافعية، والخوف 
 وعدم الراحة، والخوف  الضعف،ييؤدي إل حول اختيار شريك الحياة، مما من المجهول

  ).24ص  , ٢٠١٧علي، (. والتوتر
 الفرد حين يفكر باتخاذ القرار ي انه حالة من الرهبة والتوتر تعتري وجهة نظر اخريوتر

وقد تكون هذة الحالة مؤقتة أو مستمرة مما يعوق القدرة , المتعلق باختيار شريك الحياه 
   )243ص . 2017 , يودسوق , يالجند. ( اتخاذ القرار السليم ي الفرد عليلد

 اجرائيا  في هذه الدراسة  الزواج يالفتيات المقبلات عل ويقاس قلق المستقبل الزواجي لدي 
 بأبعاده ي مقياس قلق المستقبل الزواجي تحصل عليه الفتاه علي الدرجة التمن خلال 

 البعد , ياع البعد الاجتم النفسي،البعد ، قلق اختيار شريك الحياةبعد : هيو الاربعه
  .يالاقتصاد
  :  موجة حول المخططات المعرفيةياطار نظر :    خامسا 

الخارجي  تعد المخططات المعرفية طرقاً لتعامل الفرد مع المعلومات القادمة من المحيط  
عبر الحواس، وفي الوقت نفسه ردود الفعل الموجهة منه تجاه عالمه الخارجي، وكأنها 

م بها الفرد مع محيطه، ولكن في بعض الأحيان تتكون لدينا عبارة عن عملية تكيف يقو
 )4ص . 2021, نجيب , هاشم . (مجموعة من المخططات الخاطئة غير المتوافقة؛
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 مجموعة مميزة من المعتقدات الأساسية حول الذات والآخرين والتي أطلق جطور يون  
يعتقد أن أنظمة ). EMS( التكيف يالمخططات غير القادرة عل عليها في وقت مبكر
  أو عدم الوفاء بها أو الوفاء بها بشكل غير كافالاحباط لاحداثالإدارة البيئية تتطور 

وتشارك .  ذاتية الاستدامة ومقاومة للتغييرالمبكر وتصبحالاحتياجات أثناء التطور  لاشباع
   . فعيلة وتالمجتمع والمدرسة والأقران في تشكيل هذا المخطط  بالاسرة و المتعلقةالعوامل

(Bayrami  & Esmaeili 2012, p78-181)  
 ـ            التكيـف مـع     ييتم استمرار المخططات من خلال استجابات التوافق غير القـادرة عل
 & Faustinoالاستسلام والتجنب والتعويض المفرط، مما يمنـع التعـديل الطبيعـي    

)0202. Vasco( 
 الانفـصال       : سة ميادين هي   خم يلقد صنف يونغ المخططات المبكرة غير المتكيفة إل          و

، اليقظـة   الاخـرين ، نقص الحدود، التوجه نحـو       الاتقان و   الاستقلاليةو الرفض، نقص    
 مجموعة مخططات مبكـرة غيـر       يالمفرطة، الكف حيث أن كل ميدأن يشتمل بدوره عل        

، بـالامن  للفرد تتعلـق أساسـا       الاساسيةمتكيفة و كل مجال مرتبط بحاجة من الحاجات         
 التلقائية و اللعـب، الحـدود و   الانفعالات الذاتي، التعبير بحرية عن الحاجات و    لالاستقلا

 يونغ أن حياة الشخص، بما فيها تفكيره، أفعالـه و سـلوكه، كلهـا      يير . المراقبة الذاتية 
 التي تسبب صـدمات مثـل       الاحداث أن التربية الوالدية المبكرة و     ومتأثر ة بالمخططات    

 المستمرة  الانتقاداتل، الحماية المفرطة، سوء المعاملة، الحرمأن،       همال، الرفض، الفش  إالا
فيتخـذ  )من طرف المحيط العائلي كلها تساهم في نشوء المخططات المبكرة غير المتكيفة             

  الاخـرين  الخاصة أو ينعزل عـن   العلاقاتبذلك أساليب تكيفية غير وظيفية، كأن يتجنب        
   ).4ص  , 2016: بختة (

 صـفة الثبـات  مخططات لها "بأنها  اللاتكيفيةالمخططات المعرفية " ونيونج وآخر"يعرف  
 خـلال ، وتتطور أو تنمو الاخرين مع   وعلاقتة والعمق تتعلق بنظرة الفرد لذاته،       والاتساع

 2021 : يحمزه و العشر  ( اللاحقة   مراحل حياته    خلالمرحلة الطفولة وتتضح تفاصيلها     
 غالبـا مـن خـلال       المبكرة،ل التجارب    التخطيطي من خلا   ييتشكل المحتو ). 241ص  

 داخل نظام الأسرة ، ويتم تعزيز المعتقدات الناتجة من خلال المواقف التي تؤكد             التجارب
 الظهور مـن    ي المخطط إل  يثم يميل محتو  ). 1979بيك وآخرون ،    (أو تنشيط المخطط    

 ـ          خلال  أنفـسهم   يالمعتقدات الوسيطة أو القواعد والافتراضات التي يضعها الأفـراد عل
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هـذه   الإدراك في أي من  .  وأيضا للتظاهر من خلال الأفكار التلقائية      ومحيطهم،والآخرين  
 ومعممة بـشكل مفـرط ،       جامدة، عالمية، أن تصبح    يالمستويات الثلاثة لديها القدرة عل    

 ,Anmuth, Lindsay, 2011) في سوء فهم واختلال وظيفي كبيـر  وبالتالي ينتج عنها

p.4)  .  
   الاساسية لنظرية المخططات الفرضيات

 تطـويراً  Young, J" .يونج"وتعد المخططات المعرفية اللاتكيفية التي اقترحها 
حول التشوهات المعرفية وثالوث الاكتئاب، فهو يتـضمن المـسار الخطـي           " بيك"لأفكار  

Linear Path    الذي طوره في البداية من نموذج مـن الخطـوات المتتابعـة الآتيـة    :
  مـشكلات انفعاليـة سـلوكية        ←  تفـسيرات سـلبية    ← أفكار تلقائية    ←المخططات  

والمخططات هي أفكار محورية تتطور عبر الحياة، تماثل معتقدات أنمـاط الحيـاة فـي               
، وهذه التفسيرات غالباً ما تصبح تلقائيـة،       للأحداثنظرية أدلر التي تؤثر في تفسير الفرد        

 ـ        ذهن الفرد مباشرة دون وع     يأي أنها تقفز إل     يي منه بذلك وتشرح نظرية المخطـط عل
وزملاؤه العلاقة بين خبرات الطفولة والحالة المزاجية الفطريـة  " "النحو الذي اقترحه يونج 

 ـ       يلد  ذلـك فـي مرحلتـي       ي الفرد والنتائج النفسية والاجتماعية والشخصية المترتبة عل
يـة اللاتكيفيـة    المراهقة والرشد ، كما اقترحوا أنه بمجرد أن تأخـذ المخططـات المعرف            

موضعها في وقت مبكر من حياة الفرد فإنها ستبقي تؤثر باستمرار فـي الطريقـة التـي                 
 العديـد   ييتفاعل بها الفرد مع كل من البيئة والعمليات الداخلية لديه، ومن ثم فهي تسهم ف              

حمزة .(  الشخصية   من الاضطرابات المزمنة مثل الاكتئاب المزمن، والقلق، واضطرابات       
   )651ص  ,2021 ,يشروالع, 
 أن بعـض  ييوضح فرضية اساسية ه ) jefrey young (جالمخطط حسب جيفري يونو

المخططات تنمو نتيجة الخبرات المؤلمة التي تحدث في مرحلة الطفولة و المراهقة و التي             
تشكل لب إضطرابات الشخصية و مشكلات الطبع و العديد من الإضـطرابات المتعلقـة              

المخطط المبكر غير المتكيف هو شعور مؤلم يتكرر في الحاضر نتيجة           بالمحور الأول إن    
تجارب مؤلمة حدثت في الماضي ، و يستخدم هذا المصطلح بعد تـشكل مخطـط يمثـل          
إدراكا حسيا ثابتا للعالم الخارجي و للآخر و للفرد نفسه الذي يتشكل مبكرا فـي الطفولـة       

المخطط صـلبا و صـارما و        يصبح اكنتيجة بعض النقائص التربوية و نتيجة هذا الإدر       
 )20ص  2015عبدالرحمن، . (يسمم حياة الفرد مستقبلا
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افترض يونج ان القاعدة الاساسية للمخططات الغير تكيفية  أنها تنشا نتيجة الحاجـات              
راشـده  ,صـلاح الـدين     (:ي مرتبة هرميا كالات   يالغير مشبعة خلال فترة الطفولة  وه      

  )35ص,2018:
 ق الصادق بأشخاص لهم دلاله الوالدين ويجب لهذا التعلق أن يمنح  التعليالحاجة ال

 الحنان والامن والاستقرار والمشاركة الوجدانية والتقبل الامن المربوط بالتعلق بالاخرين
 أساس انة ي التوظيف عليالاستقلالية والاحساس بالهوية تطوير الاحساس والقدرة عل 

 شخص 
 ي الاجتماعي المستويالذاتية توظيف صحيح عل دمج الحدود والسيطرة يالحاجة ال 

  الذات واحترام الاخرين ي ممارسة سيطرة علي يتطلب القدرة عليوالشخص
 الاحساس بالحرية والتعبير عنها وتحقيقها يالحاجة ال  
 الاعتبار الميولات الشخصية يالحاجة لاخذ ف  

      خصائص المخططات المعرفية المبكرة غير المتكيفة
 )36ص , 2018, إبراهيم( : يائص المخططات المعرفية فيما يلتتحدد خص

 الخبرات المبكرة الضارة و المتكررة قد تكون أساس للمخططات غير المتكيفة.  
      حقيقـة   تمثـل  يتجزأ من حياتنـا لا أصبحت منذ مدة جزءا     لانهاتكافح من أجل البقاء 

 طريقة  يلمراهقة وتؤثر عل  تظهر في مرحلة الطفولة وا    . الفرد يخصائص البيئة الأسرية لد   
 ـ          الحيـاة الشخـصية والعاطفيـة       يإدراكنا للأمور، تقوم بعملية تدمير ذاتي مما يؤثر عل

يمكن أن تحدث وتنشط في مواقـف معينـة مـن       و المهنية للشخص، كماوالاجتماعية
  .حياتنا

 المخططات ذات أبعاد ولها مستويات مختلفة من الشدة و الخطورة.   
   ات إيجابية أو سلبية، مبكرة أو متأخرة، كما قد تكون شرطية أو غير             قد تكون المخطط

  .شرطية

    نشأة وتطور المخططات
الاستعداد البيولوجي و المـزاج العـاطفي   من  أن كل ي مع بيك عل  وزملائةيتفق يونج      

 ـ    يفيلعبان دورا     دور الآبـاء  ينشوء المخططات غير المتكيفة، مع ذلك فهم يركزون عل
 في تطور و استمرار المخططات المبكرة غيـر          الثقافية المجتمعية و  والتأثيرات,والأشقاء  
 يونغ أن المخططات تنتج عن حاجات وجدانية أساسية غيـر مـشبعة فـي               يير المتكيف
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افترض خمس حاجات انفعالية وعاطفية رئيسة خاصة بالكائن البـشري،    مرحلة الطفولة،
والكفاءة و الإحساس بالهوية، حرية التعبير عـن        الاستقلالية   تعلق آمن بالآخرين ،   : وهي

إبراهيم  (الحدود الواقعية و ضبط الذات  الحاجات والعواطف المشروعة، التلقائية واللعب،
 ).36ص , 2018,.

 هناك أنواع من تجارب الطفولة المبكرة التي يمكن أن تتسبب فـي حـصول               "ليونل "وفقا
 :  ,p. 462) (Lyrakos, 2014  وهي مخططاتيالطفل عل

 المـودة والتعـاطف     ي إل الحاجة مثل احتياجاته الأساسية    يالطفل الذي لا يحصل عل     -
 . ذلكي وما إلعليها الطفل يحصللم   يوالتوالتوجيه 

الطفل الذي يتعرض لصدمة أو ضحية من قبل والد مستبد للغاية أو مسيء أو شـديد                 -
كـل  . تيعاب صوت الوالـدين   الطفل الذي يتعلم في المقام الأول من خلال اس        .الانتقاد

 الوالـدين، كلا الوالدين ويمتص خصائص معينة لكلا        يطفل يستوعب أو يتعرف عل    
معاقبة صوت الوالد وامتصاص الخصائص التـي    لذلك عندما يستوعب الطفل العقابي    

 .تصبح مخططات
        الكثير من الأشياء الجيدة الطفل الذي يتمتع بحماية مفرطة أو مفرط           يالطفل الذي يتلق   -

 .درجة مفرطة من الحرية والاستقلالية دون وضع أي حدود ييعطأو 
  :   النظريات المفسرة للمخططات المعرفية السلبية

  نظريه بيك للمخططات المعرفية
 يأكد إليس في العلاج السلوكي الانفعالي العقلاني وبيك في العلاج المعرفي عل

هو ) ST(العلاج بالمخطط ,العالم اكتشاف معتقدات المريض حول الذات والآخرين و
امتداد للعلاج المعرفي السلوكي الذي تم تطويره لعلاج اضطرابات الشخصية والحالات 

بتحديد وتصنيف المعتقدات ) 2003(قام يونغ وآخرون .. يالنفسية المزمنة الأخر
 الذين يعانون من اضطرابات الشخصية ووصفها بأنها مخططات يالأساسية في المرض

التعريف الشامل لمخطط سوء التكيف المبكر هو ). EMSs(ة لسوء التكيف مبكر
موضوع أو نمط واسع الانتشار يتألف من ذكريات وعواطف وإدراك وأحاسيس جسدية "

فيما يتعلق بالذات وعلاقات الفرد مع الآخرين ، والتي تم تطويرها أثناء الطفولة أو 
    ,p263, 2019( اختلال ي الي أدالمراهقة والتي تم تطويرها طوال حياة الفرد

(Askari 

mailto:com.gmail@eg.jsswh


 

 

 89

  2023         الجزء الاول          یولیو  63 العدد       مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعیة 
  com.gmail@eg.jsswh: یكترونيبرید إل      eg.ekb.journals.jsswh://https: الموقع الالیكتروني

 مع أن لكل فرد مجموعة من المخططات التي تكونت نتيجة تفاعله          يأشار بيك إل  
- مـشاعره    - الجوانب الحياتية له مثل اتجاهاتـه        يالبيئة، وهذه المخططات تنعكس عل    

دد الإطار ، وأكد بيك أن المخطط عبارة عن مجموعة من القواعد التي تح      ) أهدافه -أفكاره  
العام لفهم واستقبال الخبرات الحياتية، وأكد أن الاستجابات الانفعالية للفرد تتحدد من خلال             

، فـإن   ) جيدة أم سيئة  ( أنها   ي هذا الأساس تم التعامل معها عل      يتنظيم الفرد لخبراته، وعل   
  هذه المشاعر يرتبط بطريقـة إدراك الفـرد        ي مشاعر إيجابية أو سلبية ومحتو     ييؤدي إل 

  )142ص , 2022, والوكيل , غريب . (للمواقف والأحداث الحقيقية
يونج وزملاؤه نظرية المخططات المعرفية التي بدأ بيك         طور  :النظرية المعرفية ليونج  

 ي أنها علاقة بين خبرات الطفولة والحالة الانفعاليـة لـد          يفي شرحها، فقد أشار إليها عل     
 ذلك فـي مرحلـة المراهقـة    يالشخصية المترتبة عل الفرد والنتائج النفسية والاجتماعية و    

 أنه بمجرد تكوين المخططات المعرفية السلبية في وقت مبكر في حياة            يوالرشد، وأشار إل  
الفرد، فإنها ستؤثر باستمرار في الطريقة التي يتفاعل بها مع البيئة والعمليـات الداخليـة               

. زمنة مثل اضطرابات الشخصية     لديه، ومن ثم فهي تسهم في العديد من الاضطرابات الم         
   )142ص , 2022: والوكيل , غريب (

 ما سبق يتضح ان المخططات المعرفية تعد متغير هـام لدراسـة             يواستنادا عل 
 مرتبطة بسلوكيات عديـده     يالمشكلات الفرديه وتقدير اسبابها والعوامل المؤثرة فيها وه       

 والمـراهقين والمتزوجـات      حيث تمس الشباب   ي الاجتماع ي مجال عمل الاخصائ   يتقع ف 
 العـود مـن     يواطفال المؤسسات الاجتماعية ومجال الادمان وكذلك تساهم المخططات ف        
 ـ         منهـا  ي تعـان يالادمان وتمس المخططات المعرفية العديد من السلوكيات اللاتوافقية الت

 التكيف ولذلك دراسة العلاج بالمخططـات   ي خدمة الفرد عل   ي يساعدها اخصائ  يالفئات الت 
 ـ ي الاجتمـاع  ي يجب ان يتدرب الاخصائ    ي الموضوعات الهامة الت   من  اسـتخدامها   ي عل

 ي يعد ركيزه نظرية معرفية هامـة للاخـصائ        ي والذ يخاصة وانها امتداد للعلاج المعرف    
  .يالاجتماع
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  الاجراءات المنهجية للدراسة : سادسا 
  :فروض الدراسة  : -1

   :الرئيس للدراسة في  يتحدد الفرض
المخططات المعرفية اللاتكيفيـة    قة طردية تأثيرية دالة إحصائياً بين       توجد علا " 

  ."  الزواجيلفتيات المقبلات عل ايدلالزواجي قلق المستقبل و
  :وينبثق من هذا الفرض الرئيس الفروض الفرعية التالية

قلـق  والمخططات المعرفية اللاتكيفيـة     توجد علاقة طردية تأثيرية دالة إحصائياً بين         .1
 . الزواجيلفتيات المقبلات عل ايدلشريك الحياة اختيار 

والبعـد  المخططات المعرفية اللاتكيفية    توجد علاقة طردية تأثيرية دالة إحصائياً بين         .2
 . الزواجيلفتيات المقبلات عل ايدلالزواجي قلق المستقبل الاجتماعي ل

والبعـد  يفية  المخططات المعرفية اللاتك  توجد علاقة طردية تأثيرية دالة إحصائياً بين         .3
 . الزواجيلفتيات المقبلات عل ايدلالزواجي قلق المستقبل النفسي ل

والبعـد  المخططات المعرفية اللاتكيفية    توجد علاقة طردية تأثيرية دالة إحصائياً بين         .4
 . الزواجيلفتيات المقبلات عل ايدلالزواجي قلق المستقبل الاقتصادي ل

الدراسات الوصـفية التـي تـستهدف تقـديم     تعد هذه الدراسة من  : نوع الدراسة-) 2(
 جمع الحقائق وتحليلهـا     يوتعتمد عل محل الدراسة،   لظاهرة  لالتفسيرات العلمية والمنطقية    
المخططات لذا فالدراسة الحالية تستهدف تحديد العلاقة بين        . وتفسيرها واستخلاص دلالتها  

 ـ   ا يدلالزواجي  قلق المستقبل   و) كمتغير مستقل (المعرفية اللاتكيفية     يلفتيات المقبلات عل
 . )كمتغير تابع( الزواج

 بالعينـة   ستخدام منهج المسح الاجتماعي   ا ياعتمدت الدراسة عل  و :  منهج الدراسة  -)3(
 بكلية الخدمة الاجتماعيـة      الزواج يلفتيات المقبلات عل  ل" العينة الميسرة للباحثة    " المتاحة  

وتم الاسـتعانة بمجموعـات     . م2023/2023التنموية جامعة بني سويف بالعام الجامعي       
وذلك لتحقيق التغطية الكاملـة فـي    " Study WhatsApp Groups" الدراسة الرسمية 

  .عملية جمع البيانات
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  :تمثلت أدوات جمع البيانات في :أدوات الدراسة-)4(
محمـد  / د. أ :ترجمة وتعريـب   –إعداد يونج    (مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية   -

  ):2015 : براهيمإحمد أمحمد / د.أ، لرحمنا السيد عبد
  الأداة وفقاً للخطوات التاليةاستخدامتم :  
التـراث   وذلك في ضوء  المخططات المعرفية اللاتكيفية     مقياس   ياعتمدت الباحثة عل   .1

 .المتصلة بالدراسةلدراسات السابقة  اي، وكذلك الرجوع إلالموجه للدراسةالنظري 
وتـم  في عملية جمع البيانـات،   Google Drive Modelsاستخدام  بة الباحثتقام .2

  TTk66k/pw.u2://https: استخدام الربط الالكتروني التالي
) 74(مخطـط، ويتـضمن     ) 15(مـن    المخططات المعرفية اللاتكيفية  مقياس  يتكون   .3

 :وتوزيعها كالتالي.  عبارة
   مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفيةتوزيع عبارات يوضح )1(جدول رقم 

عدد  الأبعاد
  العبارات

أرقام 
عدد  الأبعاد  العبارات

  العبارات
أرقام 

  العبارات
ان  ط الحرم مخط

 العاطفي 
ق  1-5  5 ط التعل دم / مخط ھ

 الذات
5  41-45  

دم  ران وع ط الھج مخط
 الاستقرار 

ان أو   6-10  5 ط الإذع مخط
 الانقیاد

5  46-50  

شكیك ط الت / مخط
 ساءة  الإ

  55-51  5 مخطط التضحیة بالذات  11-15  5

ة  ط العزل مخط
 الوحدة / الاجتماعیة

  60-56  5 مخطط الكبت العاطفي  16-20  5

اییر   25-21  5 العار / مخطط العیب ط المع مخط
 النفاق/ الصارمة

5  61-65  

تحقاق  30-26  5 مخطط الفشل ط الاس / مخط
 ھوس العظمة

5  66-70  

ة ط الاتكالی / مخط
 دالاعتما

مخطط العجز عن ضبط   31-35  5
 الذات

5  71-74  

وھم الأذ ط ت  أو يمخط
 المرض

5  36-40        

 ـالمخططات المعرفية اللاتكيفية اعتمد مقياس    .4 ، بحيـث تكـون   الخماسـي  التـدريج  ي عل
وأعطيـت لكـل   ) أرفض بشدة، أوافق، محايد أرفض  ،  أوافق بشدة (الاستجابة لكل عبارة    

 : وذلك كما يلي، )درجة (استجابة من هذه الاستجابات وزناً
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  مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية يوضح درجات )2(رقم جدول 
  أرفض بشدة  أرفض  محاید  أوافق  أوافق بشدة  الاستجابات
 1  2  3 4 5  العبارات 

 : مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفيةطريقة تصحيح  .5
 ـ   ي فئات حت  يإلتم بناء مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية وتقسيمه          ي يمكن التوصل إل

باستخدام المتوسط الحسابي حيث تكون بداية ونهايـة فئـات المقيـاس             ينتائج الدراسة إل  
، )درجـات  ثلاثة(محايد  ،  )أربعة درجات (أوافق  ،  )رجاتخمسة د (أوافق بشدة   : الخماسي
 الخماسـي ولتحديد طول خلايا المقيـاس      ،  )درجة واحدة (، أرفض بشدة    )درجتين(أرفض  

 هتقسيم ، تم )4 =1 –5( أقل قيمة     –أكبر قيمة   = ي، تم حساب المد   )الحدود الدنيا والعليا  (
وبعد ذلـك   ) 0.8 = 5 / 4(  طول الخلية المصحح   ي عدد خلايا المقياس للحصول عل     يعل

 ـ أقل قيمة في المقياسيتم إضافة هذه القيمة إل   الواحـد الـصحيح   ي أو بداية المقياس وه
   : كما يليوذلك,  لهذه الخليةيعلوذلك لتحديد الحد الأ

  المخططات المعرفية اللاتكيفيةمقياس مستويات أبعاد يوضح ) 3(جدول رقم 
  يالمستو القیم

 ً منخفض جدايمستو 1.8 أقل من ي إل1إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد  بین 
  منخفضيمستو 2.6 أقل من ي إل1.8إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد  بین 
  متوسطيمستو 3.4 أقل من ي إل2.6إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد  بین 
  مرتفعيمستو 4.2 أقل من ي إل3.4إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد  بین 
 ً مرتفع جدايمستو 5 ي إل4.2إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد  بین 

المخططات المعرفية  لمقياس   الاتساق الداخلي صدق   يعل الباحثة   تاعتمد :ةصدق الأدا  .1
 في الأداة بالدرجة الكليـة    كل بعد    ارتباط   ت معاملا وذلك من خلال حساب قيمة     اللاتكيفية

مفردة مـن  ) 30(عينة قوامها  يبتطبيقها عل وذلك وذلك باستخدام معامل ارتباط بيرسون، 
عنـد   أنهـا معنويـة    وتبـين ،  )خارج إطار عينة الدراسة    ( الزواج ي المقبلات عل  الفتيات

  :يوذلك كما يلمستويات الدلالة المتعارف عليها، وأن معامل الصدق مقبول، 
أبعاد مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية  بينالاتساق الداخلي يوضح ) 4(رقم جدول 

  )30=ن(ودرجة الأداة ككل  
معامل  الأبعاد

معامل  ادالأبع  الدلالة  الارتباط
  الدلالة  الارتباط

  **  0.642 ھدم الذات/ مخطط التعلق  **  0.753 مخطط الحرمان العاطفي 
دم  ران وع ط الھج مخط

 الاستقرار 
  **  0.928 مخطط الإذعان أو الانقیاد  **  0.782
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معامل  الأبعاد
معامل  ادالأبع  الدلالة  الارتباط

  الدلالة  الارتباط

  **  0.789 مخطط التضحیة بالذات  **  0.714 الإساءة  / مخطط التشكیك
ة ة الاجتماعی / مخطط العزل

 ة الوحد
  **  0.890 مخطط الكبت العاطفي  **  0.785

صارمة  **  0.756 العار / مخطط العیب اییر ال / مخطط المع
 النفاق

0.900  **  

وس / مخطط الاستحقاق  **  0.811 مخطط الفشل ھ
 العظمة

0.885  **  

بط   **  0.888 الاعتماد/ مخطط الاتكالیة ن ض ز ع ط العج مخط
 الذات

0.907  **  

وھم الأذ ط ت  أو يمخط
 رضالم

0.807  **        

  )a=0.05(معنوي عند *   )a=0.01(معنوي عند ** 
 ي عل بعدلكل   )(a=0.01 معنوية   ي الأداة دالة عند مستو    أبعاد:يوضح الجدول السابق أن   
  . نتائجهاي الثقة في الأداة والاعتماد عليحدة، ومن ثم تحقق مستو

باسـتخدام معادلـة     فيةالمخططات المعرفية اللاتكي  مقياس  تم حساب ثبات     :بات الأداة ث .2
 نصفين، يضم القسم  ي إل الأداةتم تقسيم عبارات    حيث   براون للتجزئة النصفية،     -سبيرمان  

القيم التي تم الحصول عليها من الاستجابة للعبارة الفردية، ويضم القسم الثاني القيم              الأول
 مـن الفتيـات  مفردة ) 30(عينة قوامها  يبتطبيقه علوذلك  المعبرة عن العبارات الزوجية   

  :كما يليوذلك ، )خارج إطار عينة الدراسة(  الزواجيالمقبلات عل
 باستخداممقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية نتائج ثبات يوضح ) 5(رقم جدول 

  )30=ن(معادلة سبيرمان براون للتجزئة النصفية 

 Rقیمة  الأبعاد
  ودلالتھا

معادلة 
سبیرمان 

  براون
 Rقیمة  الأبعاد

  ودلالتھا

معادلة 
سبیرمان 

  براون
  0.854  **0.745 ھدم الذات/ مخطط التعلق  0.894  **0.808 مخطط الحرمان العاطفي 

دم  ران وع ط الھج مخط
 الاستقرار 

  0.855  **0.746 مخطط الإذعان أو الانقیاد  0.817  **0.691

  0.884  **0.792 مخطط التضحیة بالذات  0.815  **0.688 الإساءة  / مخطط التشكیك
/ ط العزلة الاجتماعیةمخط

 الوحدة 
  0.851  **0.741 مخطط الكبت العاطفي  0.847  **0.734

/ مخطط المعاییر الصارمة  0.899  **0.817 العار / مخطط العیب
 النفاق

0.762**  0.865  

ھوس / مخطط الاستحقاق  0.876  **0.779 مخطط الفشل
 العظمة

0.788**  0.881  
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 Rقیمة  الأبعاد
  ودلالتھا

معادلة 
سبیرمان 

  براون
 Rقیمة  الأبعاد

  ودلالتھا

معادلة 
سبیرمان 

  براون
بط   0.878  **0.783 الاعتماد/ مخطط الاتكالیة ن ض ز ع ط العج مخط

 الذات
0.863**  0.927  

وھم الأذ ط ت  أو يمخط
 المرض

  0.987  **0.975  أبعاد المقیاس ككل  0.804  **0.672

  )a=0.05(معنوي عند *                    )a=0.01(معنوي عند ** 
 الثبات، وبذلك من عالية تتمتع بدرجةلأبعاد  لالثباتمعاملات  :يوضح الجدول السابق أن

  . نتائجها وبذلك أصبحت الأداة في صورتها النهائيةييمكن الاعتماد عل
 :)إعداد الباحثة( للفتيات مقياس قلق المستقبل الزواجي )3-1(
 تم تصميم الأداة وفقاً للخطوات التالية: 
التـراث النظـري الموجـه       ياعتماداً عل  للفتيات   قلق المستقبل الزواجي  مقياس  بناء   -

المرتبطـة  بعض المقاييس   المتصلة و لدراسات السابقة    ا ي، وكذلك الرجوع إل   للدراسة
 .بالدراسة

وتـم  في عملية جمع البيانـات،   Google Drive Modelsاستخدام  بة الباحثتقام -
  TTk66k/pw.u2://https: استخدام الربط الالكتروني التالي

، والتـي   للفتيات قلق المستقبل الزواجي  مل عليها   قامت الباحثة بتحديد الأبعاد التي يشت      -
تمثلت في أربعة أبعاد، ثم تم تحديد وصياغة العبارات الخاصة بكل بعد، والذي بلـغ               

 :وتوزيعها كما يليعبارة، ) 25(عددها 
   للفتياتتوزيع عبارات مقياس قلق المستقبل الزواجي يوضح )6(جدول رقم 

عدد  الأبعاد
  العبارات

أرقام 
عدد  الأبعاد  اتالعبار

  العبارات
أرقام 

  العبارات
  20-13  8 بعد البعد النفسي  6-1  6 بعد قلق اختیار شریك الحیاة

  25-21  5  يالبعد الاقتصاد  12-7  6 البعد الاجتماعي

، بحيـث تكـون     الخماسي التدريج   يعل للفتياتاعتمد مقياس قلق المستقبل الزواجي       -
وأعطيت لكل  ) أرفض بشدة ،  فق، محايد أرفض  أوا،  أوافق بشدة (الاستجابة لكل عبارة    

 : وذلك كما يلي، )درجة(استجابة من هذه الاستجابات وزناً 
   للفتياتمقياس قلق المستقبل الزواجي يوضح درجات )7(رقم جدول 

  أرفض بشدة  أرفض  محاید  أوافق  أوافق بشدة  الاستجابات
 1  2  3 4 5  العبارات 
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 :  للفتياتزواجيمقياس قلق المستقبل الطريقة تصحيح  -
 ـ   ي فئات حت  يتم بناء مقياس قلق المستقبل الزواجي للفتيات وتقسيمه إل          ي يمكن التوصل إل

باستخدام المتوسط الحسابي حيث تكون بداية ونهايـة فئـات المقيـاس             ينتائج الدراسة إل  
، )درجـات  ثلاثة(محايد  ،  )أربعة درجات (أوافق  ،  )رجاتخمسة د (أوافق بشدة   : الخماسي
 الخماسـي ولتحديد طول خلايا المقيـاس      ،  )درجة واحدة (، أرفض بشدة    )درجتين(أرفض  

 هتقسيم ، تم )4 =1 –5( أقل قيمة     –أكبر قيمة   = ي، تم حساب المد   )الحدود الدنيا والعليا  (
وبعد ذلـك   ) 0.8 = 5 / 4(  طول الخلية المصحح   ي عدد خلايا المقياس للحصول عل     يعل

 ـ في المقياس أقل قيمةيتم إضافة هذه القيمة إل   الواحـد الـصحيح   ي أو بداية المقياس وه
  : كما يليوذلك,  لهذه الخليةيوذلك لتحديد الحد الأعل

  قلق المستقبل الزواجي للفتياتمقياس مستويات أبعاد يوضح ) 8(جدول رقم 
  يالمستو القیم

 ًدا منخفض جيمستو 1.8 أقل من ي إل1إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد  بین 
  منخفضيمستو 2.6 أقل من ي إل1.8إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد  بین 
  متوسطيمستو 3.4 أقل من ي إل2.6إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد  بین 
  مرتفعيمستو 4.2 أقل من ي إل3.4إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد  بین 

 ً مرتفع جدايمستو 5 ي إل4.2لمتوسط للعبارة أو البعد  بین إذا تراوحت قیمة ا

 :" الصدق المنطقي "صدق المحتوي ) أ (صدق الأداة .1
  : الباحثة بما يليت قامللمقياس،للتحقق من هذا النوع من الصدق 

الإطلاع علي الأدبيات والكتب، والأطر النظرية، والدراسات والبحوث السابقة التـي            -
تحليل هذه الأدبيات والدراسات والبحـوث الـسابقة وذلـك         ، ثم   اسةتناولت أبعاد الدر  

 .أبعاد قلق المستقبل الزواجي للفتياتلتحديد 
 من الفتيـات    محكمين) 3( عدد   ي عل مقياس قلق المستقبل الزواجي للفتيات    تم عرض    -

لإبـداء  التنموية جامعة بنـي سـويف    الزواج بكلية الخدمة الاجتماعية   يالمقبلات عل 
 صلاحية الأداة من حيث السلامة اللغوية للعبارات من ناحيـة وارتباطهـا             الرأي في 

، وقد تم تعديل وإضافة وحذف بعض العبارات وإعادة         يبأبعاد الدراسة من ناحية أخر    
 ذلك تـم صـياغة      يتصحيح بعض أخطاء الصياغة اللغوية للبعض الأخر، وبناء عل        

 . في صورته النهائيةالمقياس
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قلـق  لمقيـاس    الاتساق الداخلي صدق   يعل الباحثة   تاعتمد :اخليالاتساق الد صدق  ) ب(
في الأداة  كل بعد    ارتباط   ت معاملا للفتيات وذلك من خلال حساب قيمة      المستقبل الزواجي 

عينـة قوامهـا    يبتطبيقها عل وذلك  وذلك باستخدام معامل ارتباط بيرسون،  بالدرجة الكلية 
أنهـا   وتبـين ، )خارج إطار عينة الدراسة (ج الزوا ي المقبلات عل  مفردة من الفتيات  ) 30(

  :يوذلك كما يلعند مستويات الدلالة المتعارف عليها، وأن معامل الصدق مقبول،  معنوية
أبعاد مقياس قلق المستقبل الزواجي ودرجة  بينالاتساق الداخلي يوضح ) 9(رقم جدول 

  )30=ن(الأداة ككل  
  الدلالة  امل الارتباطمع الأبعاد  الدلالة  معامل الارتباط الأبعاد

  **  0.897 البعد النفسي  **  0.878 بعد قلق اختیار شریك الحیاة
  **  0.603 البعد الاقتصادي  **  0.870 البعد الاجتماعي

  )a=0.05(معنوي عند *                  )                 a=0.01(معنوي عند ** 
 ي عل بعدلكل   )(a=0.01 معنوية   يو الأداة دالة عند مست    أبعاد :يوضح الجدول السابق أن   
  . نتائجهاي الثقة في الأداة والاعتماد عليحدة، ومن ثم تحقق مستو

تم حساب ثبات مقياس قلق المستقبل الزواجي للفتيات باستخدام معادلـة   : الأداة بـات ث .2
 نصفين، يـضم  يحيث تم تقسيم عبارات الأداة إل للتجزئة النصفية،     براون -سبيرمان  

 القيم التي تم الحصول عليها من الاستجابة للعبارة الفردية، ويضم القـسم             القسم الأول 
 ـ   الثاني القيم المعبرة عن العبارات الزوجية      ) 30( عينـة قوامهـا      ي وذلك بتطبيقه عل

  :وذلك كما يلي، )خارج إطار عينة الدراسة( الزواج يمفردة من الفتيات المقبلات عل
 معادلة باستخدام قلق المستقبل الزواجي مقياسنتائج ثبات يوضح ) 10(رقم جدول 

  )30=ن(سبيرمان براون للتجزئة النصفية 

 Rقیمة  الأبعاد  
  ودلالتھا

معادلة 
سبیرمان 

  براون
 Rقیمة  الأبعاد

  ودلالتھا

معادلة 
سبیرمان 

  براون
بعد قلق اختیار شریك 

 الحیاة
  0.800  **0.667 البعد النفسي  0.811  **0.683

د   0.802  **0.670 البعد الاجتماعي البع
 الاقتصادي

0.686**  0.814  

  0.921  **0.854  أبعاد المقیاس ككل

  )a=0.05(معنوي عند *                              )a=0.01(معنوي عند ** 
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الثبات، وبذلك  من عالية تتمتع بدرجةلأبعاد  لالثباتمعاملات  :يوضح الجدول السابق أن
  .أصبحت الأداة في صورتها النهائية نتائجها وبذلك ييمكن الاعتماد عل

  :أساليب التحليل الكيفي والكمي )1(
  : الأساليب التاليةي الدراسة في تحليل البيانات علتاعتمد

 . بما يتناسب وطبيعة موضوع الدراسة:أسلوب التحليل الكيفي -
تم معالجة البيانات من خلال الحاسب الآلي باستخدام برنامج         : أسلوب التحليل الكمي   -

)SPSS.V. 24.0 (     الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعيـة، وقـد طبقـت الأسـاليب
التكرارات والنسب المئوية، والمتوسـط الحـسابي، والانحـراف         : الإحصائية التالية 
وتحليـل  ،  براون للتجزئة النـصفية للثبـات   -معادلة سبيرمان   و،  يالمعياري، والمد 

لعينتـين  ) ت(تحديد، واختبـار    الانحدار البسيط، ومعامل ارتباط بيرسون، ومعامل ال      
 .مستقلتين، وتحليل التباين أحادي الاتجاه

 :مجالات الدراسة -)5(
كلية الخدمة الاجتماعيـة التنمويـة        للدراسة في  المكانيتمثل المجال   :المجال المكاني ) ا(

  .جامعة بني سويف
 بكلية  زواج ال يلفتيات المقبلات عل  ا للدراسة في    يتمثل المجال البشر  :المجال البشري )ب(

، م2022/2023الخدمة الاجتماعية التنموية جامعة بني سويف بالعـام الجـامعي           
  :وذلك كما يلي

 المقيـدة   الـزواج  ي عل ةالمقبلاة  لفت ا تمثلت وحدة المعاينة للدراسة في    : وحدة المعاينة  -
م 2022/2023بكلية الخدمة الاجتماعية التنموية جامعة بني سويف بالعام الجـامعي           

  . سنها أو محل إقامتها أو الشعبة الدراسية المقيدة بهاأياً كان
 بكليـة الخدمـة الاجتماعيـة        الزواج يلفتيات المقبلات عل  اتم حصر   : المعاينة إطار -

) 3995(م، وبلغ عـددهن   2023/2023التنموية جامعة  بني سويف بالعام الجامعي        
  : وتوزيعهن  كالتالي.مفردة تقريباً

  مجتمع الدراسة الزواج يالفتيات المقبلات عليوضح توزيع ) 11(جدول رقم 
  عدد الفتیات  الفرقة الدراسیة  م
 1122 يالفرقة الأول  1
 1440 الفرقة الثانیة  2
 1017 الفرقة الثالثة  3
 416 الفرقة الرابعة  4

  3995  المجموع
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 : نوع العينة وحجمها
 ـ    ل " العينة الميسرة للباحثة  " تمثلت نوع العينة في العينة المتاحة         يلفتيـات المقـبلات عل

 بكلية الخدمـة الاجتماعيـة التنمويـة جامعـة بنـي سـويف بالعـام الجـامعي           الزواج
  :وتوزيعهن كالتالي. مفردة) 773(م      وبلغ عددهن 2022/2023

  وفقاً للعينة المتاحة الزواج ييوضح توزيع الفتيات المقبلات عل) 12(جدول رقم 
  العینة المتاحة    عدد الفتیات  الفرقة الدراسیة  م
  289 1122 يالفرقة الأول  1
  176 1440 الفرقة الثانیة  2
  216 1017 الفرقة الثالثة  3
 92 416 الفرقة الرابعة  4

  773  3995  المجموع

مـن الميـدان     جمع البيانات فترة  تمثل المجال الزمني للدراسة في       :المجال الزمني  ) ج(
  .م1/6/2023 إلي م1/4/2023 بدأت والتي

  الدراسة الميدانيةنتائج: 
  :مجتمع الدراسة الزواج يالفتيات المقبلات علوصف : المحور الأول

  )773=ن( الزواج مجتمع الدراسة يالفتيات المقبلات علوصف  )13(رقم جدول 
  _ المتغیرات الكمیة م

 % ك الفرقة الدراسیة م σ  س

  37.4  289 يالفرقة الأول 1 1 20 السن 1
  22.8  176 فرقة الثانیةال 2 % ك محل الإقامة م
  27.9  216 الفرقة الثالثة  3  65.1  503 ریف 1
 11.9  92 الفرقة الرابعة  4 34.9  270 حضر 2

 100 773 المجمـــوع 100 773 المجمـــوع

  :يوضح الجدول السابق أن
 سنة واحدة وبانحراف معياري   , سنة) 20(  الزواج يالفتيات المقبلات عل  متوسط سن    -

 . تقريباً
يليهـا  , %)65.1(بنسبة  مقيمات بالريف     الزواج يالفتيات المقبلات عل  نسبة من   أكبر   -

 .%)34.9(بنسبة المقيمات بالحضر 
 يليه  ,%)37.4(بنسبة   يمقيدات بالفرقة الأول    الزواج يالفتيات المقبلات عل  أكبر نسبة من     -

 الفرقة الرابعـة  ، وأخيراً   %)22.8( بنسبة   ، ثم الفرقة الثانية   %)27.9( بنسبة   الفرقة الثالثة 
 %).11.9(بنسبة 
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  الـزواج  يلفتيات المقبلات عل   ا يدالمخططات المعرفية اللاتكيفية ل    ي مستو :المحور الثاني 
  :ككل

لفتيات المقبلات  ايدالمخططات المعرفية اللاتكيفية ل يمستو يوضح )14(رقم جدول 
  )773=ن( ككل الزواج  يعل
  الترتیب  يالمستو  اريالانحراف المعی  المتوسط الحسابي الأبعاد م

 8 مرتفع 0.92 3.49 مخطط الحرمان العاطفي  1
 4 مرتفع 0.88 3.63 مخطط الھجران وعدم الاستقرار  2
 6 مرتفع 0.79 3.55 الإساءة  / مخطط التشكیك  3
 11 متوسط 0.93 3.36 الوحدة / مخطط العزلة الاجتماعیة  4
 15 متوسط 0.97 2.78 العار / مخطط العیب  5
 12 متوسط 0.96 3.16 مخطط الفشل  6
 13 متوسط 0.89 3.15 الاعتماد/ مخطط الاتكالیة  7
 10 مرتفع 0.87 3.42  أو المرضيمخطط توھم الأذ  8
 9 مرتفع 0.87 3.45 ھدم الذات/ مخطط التعلق  9
 14 متوسط 0.92 3.15 مخطط الإذعان أو الانقیاد  10
 1 مرتفع 0.81 3.86 مخطط التضحیة بالذات  11
 5 مرتفع 0.78 3.58 مخطط الكبت العاطفي  12
 2 مرتفع 0.7 3.82 النفاق/ مخطط المعاییر الصارمة  13
 3 مرتفع 0.74 3.79 ھوس العظمة/ مخطط الاستحقاق  14
 7 مرتفع 0.86 3.53 مخطط العجز عن ضبط الذات  15

   مرتفع يمستو 0.64 3.45 المخططات المعرفیة اللاتكیفیة ككل

لفتيات المقبلات   ا يدالمخططات المعرفية اللاتكيفية ل    يمستو :ول السابق أن  يوضح الجد 
، ومؤشـرات ذلـك وفقـاً       )3.45( حيث بلغ المتوسط الحسابي       مرتفع  ككل  الزواج يعل

  : لترتيب المتوسط الحسابي
 .)3.86(مخطط التضحية بالذات بمتوسط حسابي  الترتيب الأول -
 .)3.82(بمتوسط حسابي  النفاق/ ة مخطط المعايير الصارمالثانيالترتيب  -
 .)3.79(بمتوسط حسابي  هوس العظمة/  مخطط الاستحقاقالثالثالترتيب  -
 .)3.63(مخطط الهجران وعدم الاستقرار بمتوسط حسابي الرابع الترتيب  -
 .)3.58(مخطط الكبت العاطفي بمتوسط حسابي الخامس الترتيب  -
 .)3.55( حسابي  بمتوسطالإساءة/ مخطط التشكيكالسادس الترتيب  -
 .)3.53(بمتوسط حسابي   مخطط العجز عن ضبط الذاتالسابعالترتيب  -
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 .)3.49(بمتوسط حسابي   مخطط الحرمان العاطفيالثامنالترتيب  -
 .)3.45(بمتوسط حسابي  هدم الذات/  مخطط التعلقالتاسعالترتيب  -
 .)3.42(بمتوسط حسابي   المرضأو يالأذ مخطط توهم العاشرالترتيب  -
 .)3.36(الوحدة بمتوسط حسابي / مخطط العزلة الاجتماعيةالحادي عشر تيب التر -
 .)3.16(مخطط الفشل بمتوسط حسابي الثاني عشر الترتيب  -
 وانحـراف   )3.15(بمتوسط حسابي    الاعتماد/  مخطط الاتكالية  الثالث عشر الترتيب   -

 ).0.89(معياري 
 وانحـراف  )3.15(حـسابي   أو الانقياد بمتوسط    الإذعانمخطط  الرابع عشر   الترتيب   -

 ).92(معياري 
 .)2.78(بمتوسط حسابي  العار/  مخطط العيبالخامس عشرالترتيب  -

 ـ               الـزواج  ييتضح ايضا من نتيجه الجدول الاحصائية ان الفتيات المقـبلات عل
 من المخططات المعرفية اللاتوافقية وان تراوحت بين الارتفاع او الارتفاع المتوسط            يتعان

 والباحثين مـن    ي الاجتماع ي تستوجب الاهتمام من الاخصائ    ي المخطط والت   تاثير يلمستو
 الاعتبار ذلك عند بناء برامج علاجية ووقائية وخاصـة العـلاج بالمخططـات              يالاخذ ف 
 فعاليتـه كدراسـة محمـد    ي يونج حيث ان بعض الدراسات استخدمتة واشارت ال يلجيفر

 ـ   ي توصلت ال  يوالت) 2021( ات لعـلاج اضـطراب الشخـصية        فعالية العلاج بالمخطط
 . الطلاب يالاعتمادية لد

  : ككل الزواجيلفتيات المقبلات عل ايدقلق المستقبل الزواجي ل ي مستو:المحور الثالث
 يلفتيات المقبلات عل ايدقلق المستقبل الزواجي ل يمستو يوضح )15(رقم جدول 
  )773=ن( ككل الزواج

  الترتیب  يالمستو  یاريالانحراف المع  المتوسط الحسابي الأبعاد م

 1 مرتفع 0.82 3.6 بعد قلق اختیار شریك الحیاة 1
 2 مرتفع 0.82 3.57 البعد الاجتماعي 2
 4 متوسط 0.88 3.36 البعد النفسي  3
 3 مرتفع 0.88 3.43 البعد الاقتصادي  4

   مرتفع يمستو 0.7 3.49 أبعاد قلق المستقبل الزواجي ككل
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 ـ   ا يدقلق المستقبل الزواجي ل    يتومس :يوضح الجدول السابق أن     يلفتيات المقبلات عل
، ومؤشرات ذلك وفقـاً لترتيـب       )3.49( حيث بلغ المتوسط الحسابي       مرتفع ككل الزواج

  : المتوسط الحسابي
 .)3.6(قلق اختيار شريك الحياة بمتوسط حسابي  بعد الترتيب الأول -
 .)3.57( بمتوسط حسابي الثاني البعد الاجتماعيالترتيب  -
 .)3.43(بمتوسط حسابي الاقتصادي  البعد الثالثلترتيب ا -
 .)3.36(بمتوسط حسابي النفسي  البعد الرابعالترتيب  -

وفقاً   الزواجيلفتيات المقبلات علاالفروق المعنوية بين استجابات دلالة  : الرابعالمحور  
  :ديهنالمخططات المعرفية اللاتكيفية ل ي لمستونحديدهبالنسبة لت لمحل الإقامة
 ـ االفروق المعنوية بين استجابات دلالة يوضح ) 16(جدول رقم     يلفتيات المقـبلات عل

المخططات المعرفيـة اللاتكيفيـة     ي لمستو نحديدهبالنسبة لت  وفقاً لمحل الإقامة   الزواج
  )773=ن(ديهن ل

مجتمع  الأبعاد
المتوسط  )ن(العدد البحث

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

درجات 
الحریة 

(df) 

قیمة 
T الدلالة 

 مخطط الحرمان العاطفي 0.92 3.46 503 ریف
 0.92 3.55  270  حضر

771 -
1.301 

غیر    
 دال

مخطط الھجران وعدم  0.86 3.62 503 ریف
 0.94 3.63  270  حضر الاستقرار

771 -
0.092 

غیر    
 دال

 الإساءة  / مخطط التشكیك 0.79 3.55 503 ریف
 0.79 3.55  270  حضر

771 -
0.012 

غیر    
 دال

/   مخطط العزلة الاجتماعیة 0.91 3.35 503 ریف
 0.96 3.37  270  حضر الوحدة

771 -
0.251 

غیر    
 دال

 العار/ مخطط العیب 0.94 2.8 503 ریف
 1.03 2.74  270  حضر

غیر     0.805 771
 دال

 مخطط الفشل 0.92 3.17 503 ریف
 1.04 3.14  270  حضر

غیر     0.315 771
 دال

 الاعتماد/ مخطط الاتكالیة 0.9 3.14 503 ریف
 0.89 3.16  270  حضر

771 -
0.422 

غیر    
 دال

  أو المرضيمخطط توھم الأذ 0.86 3.42 503 ریف
 0.9 3.42  270  حضر

771 -
0.016 

غیر    
 دال

 ھدم الذات/ مخطط التعلق 0.86 3.46 503 ریف
 0.88 3.41  270  رحض

غیر     0.758 771
 دال

غیر    - 771 0.92 3.15 503 ریف مخطط الإذعان أو الانقیاد
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مجتمع  الأبعاد
المتوسط  )ن(العدد البحث

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

درجات 
الحریة 

(df) 

قیمة 
T الدلالة 

 دال 0.079 0.94 3.16  270  حضر
 مخطط التضحیة بالذات 0.81 3.86 503 ریف
 0.8 3.86  270  حضر

771 -
0.062 

غیر    
 دال

 مخطط الكبت العاطفي 0.78 3.57 503 ریف
 0.8 3.59  270  حضر

771 -
0.198 

غیر    
 دال

/ مخطط المعاییر الصارمة 0.7 3.82 503 ریف
 0.71 3.84  270  حضر النفاق

771 -
0.455 

غیر    
 دال

ھوس / مخطط الاستحقاق 0.74 3.78 503 ریف
 0.75 3.81  270  حضر العظمة

771 -
0.518 

غیر    
 دال

 مخطط العجز عن ضبط الذات 0.85 3.51 503 ریف
 0.88 3.56  270  حضر

771 -
0.789 

یر    غ
 دال

المخططات المعرفیة اللاتكیفیة  0.63 3.44 503 ریف
 0.67 3.45  270  حضر ككل

771 -
0.186 

غیر    
 دال

  )a=0.05(معنوي عند *                       )a=0.01(معنوي عند ** 
  :يوضح الجدول السابق أن -
 ـ  ا توجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات     لا   - المقيمـات    الـزواج  يلفتيات المقبلات عل

 .ديهن لمخطط الحرمان العاطفي ي لمستونحديدهبالريف والمقيمات بالحضر بالنسبة لت
 ـ  اتوجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات       لا   - المقيمـات    الـزواج  يلفتيات المقبلات عل

  الاستقرار مخطط الهجران وعدم   ي لمستو نحديدهبالريف والمقيمات بالحضر بالنسبة لت    
 .ديهنل

 ـ  اتوجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات       لا   - المقيمـات    الـزواج  يلفتيات المقبلات عل
 .ديهنل الإساءة/ مخطط التشكيك ي لمستونحديدهبالريف والمقيمات بالحضر بالنسبة لت

 ـ  اتوجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات       لا   - المقيمـات    الـزواج  يلفتيات المقبلات عل
 الوحدة/ مخطط العزلة الاجتماعية   ي لمستو نحديدهوالمقيمات بالحضر بالنسبة لت   بالريف  

 .ديهنل
 ـ  اتوجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات       لا   - المقيمـات    الـزواج  يلفتيات المقبلات عل

 .ديهن لالعار/ مخطط العيب ي لمستونحديدهبالريف والمقيمات بالحضر بالنسبة لت
 ـ  ابين استجابات   توجد فروق دالة إحصائياً     لا   - المقيمـات    الـزواج  يلفتيات المقبلات عل

 .ديهن لمخطط الفشل ي لمستونحديدهبالريف والمقيمات بالحضر بالنسبة لت
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 ـ  اتوجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات       لا   - المقيمـات    الـزواج  يلفتيات المقبلات عل
 .ديهن ل الاعتماد/مخطط الاتكالية ي لمستونحديدهبالريف والمقيمات بالحضر بالنسبة لت

 ـ  اتوجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات       لا   - المقيمـات    الـزواج  يلفتيات المقبلات عل
  المـرض  أو يالأذمخطط توهم    ي لمستو نحديدهبالريف والمقيمات بالحضر بالنسبة لت    

 .ديهنل
 ـ  اتوجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات       لا   - المقيمـات    الـزواج  يلفتيات المقبلات عل

 .ديهن لهدم الذات/ مخطط التعلق ي لمستونحديدهف والمقيمات بالحضر بالنسبة لتبالري
 ـ  اتوجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات       لا   - المقيمـات    الـزواج  يلفتيات المقبلات عل

 .ديهن ل أو الانقيادالإذعانمخطط  ي لمستونحديدهبالريف والمقيمات بالحضر بالنسبة لت
 ـ  ا بين استجابات    توجد فروق دالة إحصائياً   لا   - المقيمـات    الـزواج  يلفتيات المقبلات عل

 .ديهن لمخطط التضحية بالذات ي لمستونحديدهبالريف والمقيمات بالحضر بالنسبة لت
 ـ  اتوجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات       لا   - المقيمـات    الـزواج  يلفتيات المقبلات عل

 .ديهن لالكبت العاطفيمخطط  ي لمستونحديدهبالريف والمقيمات بالحضر بالنسبة لت
 ـ  اتوجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات       لا   - المقيمـات    الـزواج  يلفتيات المقبلات عل

 النفاق/ مخطط المعايير الصارمة   ي لمستو نحديدهبالريف والمقيمات بالحضر بالنسبة لت    
 .ديهنل

 ـ  اتوجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات       لا   - مـات  المقي  الـزواج  يلفتيات المقبلات عل
 هوس العظمة / مخطط الاستحقاق  ي لمستو نحديدهبالريف والمقيمات بالحضر بالنسبة لت    

 .ديهنل
 ـ  اتوجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات       لا   - المقيمـات    الـزواج  يلفتيات المقبلات عل

 مخطط العجز عن ضبط الـذات      ي لمستو نحديدهبالريف والمقيمات بالحضر بالنسبة لت    
  .ديهنل

 ـ  االة إحصائياً بين استجابات     توجد فروق د  لا   - المقيمـات    الـزواج  يلفتيات المقبلات عل
المخططات المعرفيـة اللاتكيفيـة    ي لمستونحديدهبالريف والمقيمات بالحضر بالنسبة لت  

 .ديهن ككلل

 من المخططـات    ي الزواج تعان  ييتضح من الجدول السابق ان جميع الفتيات المقبلات عل        
 الباحثة ذلك   يلاتها دون فروق بين الريف والحضر وتعز      المعرفية اللاتكيفية بجميع مجا   
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 التواصل المفتوح بين البيئات الحضرية والريفية حيث تقاربـت الثقافـات بـين              ياننا ف 
الا . بيئة افتراضية موحده ربما احدثت التقارب بين الفتيات          يالفتيات لانهم يتواصلون ف   

نتيجة حـول علاقـة البيئـة     تتوصل ل  يان الباحثة تفترض ان يجب عمل دراسات اخر       
  .الافتراضية بالمخططات المعرفية 

  الـزواج  يلفتيات المقبلات عل  االفروق المعنوية بين استجابات     دلالة  : الخامسالمحور  
  :ديهنقلق المستقبل الزواجي ل ي لمستونحديدهبالنسبة لت وفقاً لمحل الإقامة

 يلفتيات المقبلات علات الفروق المعنوية بين استجابادلالة يوضح ) 17(جدول رقم 
ديهن قلق المستقبل الزواجي ل ي لمستونحديدهبالنسبة لت وفقاً لمحل الإقامة الزواج

  )773=ن(
مجتمع  الأبعاد

 البحث
المتوسط  )ن(العدد

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

درجات 
الحریة 

(df) 

قیمة 
T 

 الدلالة

بعد قلق اختیار شریك  0.82 3.57 503 ریف
 0.82 3.66  270  حضر الحیاة

771 -
1.540 

غیر    
 دال

 البعد الاجتماعي 0.83 3.56 503 ریف
 0.8 3.59  270  حضر

771 -
0.427 

غیر    
 دال

 البعد النفسي 0.87 3.33 503 ریف
 0.88 3.4  270  حضر

771 -
1.054 

غیر    
 دال

 البعد الاقتصادي 0.87 3.42 503 ریف
 0.88 3.45  270  حضر

771 -
0.350 

غیر    
 دال

أبعاد قلق المستقبل  0.7 3.47 503 ریف
 0.7 3.53  270  حضر الزواجي ككل

771 -
1.011 

غیر    
 دال

  )a=0.05(معنوي عند *                               )a=0.01(معنوي عند ** 
  :يوضح الجدول السابق أن

المقيمـات   الـزواج  يقبلات عللفتيات الماتوجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات       لا   -
 قلق اختيار شريك الحيـاة    بعد   ي لمستو نحديدهبالريف والمقيمات بالحضر بالنسبة لت    

 .لديهن
المقيمـات   الـزواج  يلفتيات المقبلات علاتوجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات       لا   -

مستقبل قلق ال ل البعد الاجتماعي  ي لمستو نحديدهبالريف والمقيمات بالحضر بالنسبة لت    
 .ديهنالزواجي ل
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المقيمـات   الـزواج  يلفتيات المقبلات علاتوجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات       لا   -
قلـق المـستقبل    النفسي ل البعد   ي لمستو نحديدهبالريف والمقيمات بالحضر بالنسبة لت    

 .ديهنالزواجي ل
المقيمـات    الـزواج يلفتيات المقبلات علاتوجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات       لا   -

قلق المستقبل  الاقتصادي ل البعد   ي لمستو نحديدهبالريف والمقيمات بالحضر بالنسبة لت    
 .ديهنالزواجي ل

المقيمـات   الـزواج  يلفتيات المقبلات علاتوجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات       لا   -
قلق المـستقبل الزواجـي   أبعاد  ي لمستونحديدهبالريف والمقيمات بالحضر بالنسبة لت    

  .ديهن ككلل
وفقـاً    الـزواج  يلفتيات المقبلات عل  ا بين استجابات    تحليل التباين : السادسالمحور  

  :ديهنالمخططات المعرفية اللاتكيفية ل ي لمستونحديدهبالنسبة لت للفرقة الدراسية
وفقاً   الزواجيلفتيات المقبلات علا بين استجابات تحليل التباين يوضح   )18(جدول رقم   

 ـ      ي لمستو نحديدهبالنسبة لت  ةللفرقة الدراسي  ديهن المخططات المعرفيـة اللاتكيفيـة ل
  )773=ن(

مصدر             الأبعاد
  التباین

مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

)df(  

متوسط 
  المربعات

قیمة 
  الدلالة F) ف(

بین 
 1.066 3 3.197 المجموعات

داخل 
 769 648.982 المجموعات

 مخطط الحرمان العاطفي

 772 652.178 المجموع
0.844 

غیر     1.263
  دال

بین 
 0.602 3 1.805 المجموعات

داخل 
 769 600.777 المجموعات

مخطط الھجران وعدم 
 الاستقرار

 772 602.582 المجموع
0.781 

غیر     0.770
  دال

بین 
 1.456 3 4.367 المجموعات

داخل 
 769 474.514 جموعاتالم

الإساءة  / مخطط التشكیك

 772 478.881 المجموع
0.617 

غیر     2.359
  دال

مخطط العزلة 
 الوحدة/ الاجتماعیة

بین 
غیر     0.774 0.664 3 1.992 المجموعات

  دال
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مصدر             الأبعاد
  التباین

مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

)df(  

متوسط 
  المربعات

قیمة 
  الدلالة F) ف(

داخل 
 769 659.233 المجموعات

 772 661.225 المجموع
0.857 

بین 
 0.086 3 0.258 المجموعات

داخل 
 769 725.262 المجموعات

 العار/ مخطط العیب

 772 725.521 المجموع
0.943 

غیر     0.091
  دال

بین 
 0.432 3 1.297 المجموعات

داخل 
 769 713.98 المجموعات

 مخطط الفشل

 772 715.277 المجموع
0.928 

غیر     0.466
  دال

بین 
 0.277 3 0.832 المجموعات

 داخل
 769 616.522 المجموعات

/ مخطط الاتكالیة
 الاعتماد

 772 617.354 المجموع
0.802 

غیر     0.346
  دال

بین 
 0.857 3 2.570 المجموعات

داخل 
 769 588.324 المجموعات

 أو يمخطط توھم الأذ
 المرض

 772 590.895 المجموع
0.765 

غیر     1.120
  دال

بین 
 0.808 3 2.423 المجموعات

داخل 
 769 577.223 المجموعات

ھدم / مخطط التعلق
 الذات

 772 579.646 المجموع
0.751 

غیر     1.076
  لدا

بین 
 0.477 3 1.431 المجموعات

داخل 
 769 658.972 المجموعات

مخطط الإذعان أو 
 الانقیاد

 772 660.403 المجموع
0.857 

غیر     0.557
  دال

بین 
 0.174 3 0.522 المجموعات

داخل 
 769 503.157 المجموعات

 مخطط التضحیة بالذات

 772 503.679 المجموع
0.654 

   غیر  0.266
  دال

غیر     0.422 0.259 3 0.778بین  مخطط الكبت العاطفي
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مصدر             الأبعاد
  التباین

مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

)df(  

متوسط 
  المربعات

قیمة 
  الدلالة F) ف(

 المجموعات
داخل 

 769 472.603 المجموعات

 772 473.38 المجموع
0.615 

  دال

بین 
 0.977 3 2.930 المجموعات

داخل 
 769 378.041 المجموعات

مخطط المعاییر 
 النفاق/      الصارمة

 772 380.971 المجموع
0.492 

غیر     1.987
  دال

بین 
 1.316 3 3.947 المجموعات

داخل 
 769 422.028 المجموعات

/ مخطط الاستحقاق
 ھوس العظمة

 772 425.975 المجموع
0.549 

غیر     2.397
  دال

بین 
 0.748 3 2.245 جموعاتالم

داخل 
 769 568.657 المجموعات

مخطط العجز عن ضبط        
 الذات

 772 570.902 المجموع
0.739 

غیر     1.012
  دال

بین 
 0.454 3 1.361 المجموعات

داخل 
 769 317.099 المجموعات

المخططات المعرفیة 
 اللاتكیفیة ككل

 772 318.46 المجموع
0.412 

غیر     1.100
  دال

  )a=0.05(معنوي عند *                                      )a=0.01(معنوي عند ** 
لفتيات المقبلات اتوجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات لا  :يوضح الجدول السابق أن

الفرقة / الفرقة الثالثة/ الفرقة الثانية/ يالفرقة الأول(وفقاً للفرقة الدراسية  الزواج يعل
 .ديهن لمخطط الحرمان العاطفي ي لمستونحديدهبالنسبة لت) الرابعة

 الزواج وفقاً للفرقـة  يلا توجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات الفتيات المقبلات عل        -
بالنـسبة  ) الفرقـة الرابعـة   / الفرقـة الثالثـة   / الفرقة الثانية / يالفرقة الأول (الدراسية  

 .ديهن لمخطط الهجران وعدم الاستقرار ي لمستونحديدهلت
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 الزواج وفقاً للفرقـة  ي فروق دالة إحصائياً بين استجابات الفتيات المقبلات عل      لا توجد  -
بالنـسبة  ) الفرقـة الرابعـة   / الفرقـة الثالثـة   / الفرقة الثانية / يالفرقة الأول (الدراسية  

 .ديهنل الإساءة/ مخطط التشكيك ي لمستونحديدهلت

 الزواج وفقاً للفرقـة  ي عللا توجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات الفتيات المقبلات        -
بالنـسبة  ) الفرقـة الرابعـة   / الفرقـة الثالثـة   / الفرقة الثانية / يالفرقة الأول (الدراسية  

 .ديهن لالوحدة/ مخطط العزلة الاجتماعية ي لمستونحديدهلت

 الزواج وفقاً للفرقـة  يلا توجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات الفتيات المقبلات عل        -
بالنـسبة  ) الفرقـة الرابعـة   / الفرقـة الثالثـة   / الفرقة الثانية / ية الأول الفرق(الدراسية  

 .ديهن لالعار/ مخطط العيب ي لمستونحديدهلت

 الزواج وفقاً للفرقـة  يلا توجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات الفتيات المقبلات عل        -
بالنـسبة  ) بعـة الفرقـة الرا  / الفرقـة الثالثـة   / الفرقة الثانية / يالفرقة الأول (الدراسية  

 .ديهن لمخطط الفشل ي لمستونحديدهلت

 الزواج وفقاً للفرقـة  يلا توجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات الفتيات المقبلات عل        -
بالنـسبة  ) الفرقـة الرابعـة   / الفرقـة الثالثـة   / الفرقة الثانية / يالفرقة الأول (الدراسية  

 .ديهن لالاعتماد/ مخطط الاتكالية ي لمستونحديدهلت

 الزواج وفقاً للفرقـة  يلا توجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات الفتيات المقبلات عل        -
بالنـسبة  ) الفرقـة الرابعـة   / الفرقـة الثالثـة   / الفرقة الثانية / يالفرقة الأول (الدراسية  

 .ديهن ل المرضأو يالأذمخطط توهم  ي لمستونحديدهلت
 الزواج وفقاً للفرقـة  يات المقبلات عللا توجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات الفتي        -

بالنـسبة  ) الفرقـة الرابعـة   / الفرقـة الثالثـة   / الفرقة الثانية / يالفرقة الأول (الدراسية  
 .ديهن لهدم الذات/ مخطط التعلق ي لمستونحديدهلت

 الزواج وفقاً للفرقـة  يلا توجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات الفتيات المقبلات عل        -
بالنـسبة  ) الفرقـة الرابعـة   / الفرقـة الثالثـة   / الفرقة الثانية / يفرقة الأول ال(الدراسية  

 .ديهن ل أو الانقيادالإذعانمخطط  ي لمستونحديدهلت
 الزواج وفقاً للفرقـة  يلا توجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات الفتيات المقبلات عل        -

بالنـسبة  ) لفرقـة الرابعـة   ا/ الفرقـة الثالثـة   / الفرقة الثانية / يالفرقة الأول (الدراسية  
 .ديهن لمخطط التضحية بالذات ي لمستونحديدهلت
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 الزواج وفقاً للفرقـة  يلا توجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات الفتيات المقبلات عل        -
بالنـسبة  ) الفرقـة الرابعـة   / الفرقـة الثالثـة   / الفرقة الثانية / يالفرقة الأول (الدراسية  

 .ديهن للعاطفيمخطط الكبت ا ي لمستونحديدهلت
 الزواج وفقاً للفرقـة  يلا توجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات الفتيات المقبلات عل        -

بالنـسبة  ) الفرقـة الرابعـة   / الفرقـة الثالثـة   / الفرقة الثانية / يالفرقة الأول (الدراسية  
 .ديهن لالنفاق/ مخطط المعايير الصارمة ي لمستونحديدهلت

 الزواج وفقاً للفرقـة  يبين استجابات الفتيات المقبلات عل  لا توجد فروق دالة إحصائياً       -
بالنـسبة  ) الفرقـة الرابعـة   / الفرقـة الثالثـة   / الفرقة الثانية / يالفرقة الأول (الدراسية  

 .ديهن لهوس العظمة/ مخطط الاستحقاق ي لمستونحديدهلت
اً للفرقـة   الزواج وفقيلا توجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات الفتيات المقبلات عل        -

بالنـسبة  ) الفرقـة الرابعـة   / الفرقـة الثالثـة   / الفرقة الثانية / يالفرقة الأول (الدراسية  
  .ديهن لمخطط العجز عن ضبط الذات ي لمستونحديدهلت

 الزواج وفقاً للفرقـة  يلا توجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات الفتيات المقبلات عل        -
بالنـسبة  ) الفرقـة الرابعـة   / الفرقـة الثالثـة   / يةالفرقة الثان / يالفرقة الأول (الدراسية  

  .ديهن ككلالمخططات المعرفية اللاتكيفية ل ي لمستونحديدهلت
وفقـاً    الـزواج  يلفتيات المقبلات عل  ا بين استجابات    تحليل التباين : السابعالمحور   -

 :ديهنالمخططات المعرفية اللاتكيفية ل ي لمستونحديدهبالنسبة لت للفرقة الدراسية
 المخططات فيما يخص الفرقة الدراسية يعتبر نقطة قوة وتجانس ي وجود فروق فوعدم

  .عند القيام بدراسة تجريبية للتعامل مع المخططات 
وفقاً   الزواجيلفتيات المقبلات علا بين استجابات تحليل التباينيوضح ) 19(جدول رقم 

ديهن اللاتكيفية لالمخططات المعرفية  ي لمستونحديدهبالنسبة لت للفرقة الدراسية
  )773=ن(

مصدر             الأبعاد
  التباین

مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

)df(  

متوسط 
  المربعات

) ف(قیمة 
F الدلالة  

 0.166 3 0.498 بین المجموعات
 769 519.81 داخل المجموعات

بعد قلق اختیار 
 شریك الحیاة

 772 520.31 المجموع
0.676 

  غیر    دال 0.246

  غیر    دال 0.017 0.011 3 0.034 بین المجموعات البعد الاجتماعي
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مصدر             الأبعاد
  التباین

مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

)df(  

متوسط 
  المربعات

) ف(قیمة 
F الدلالة  

 769 517.24 داخل المجموعات
 772 517.28 المجموع

0.673 

 0.173 3 0.520 بین المجموعات
 البعد النفسي 769 592.21 داخل المجموعات

 772 592.73 المجموع
0.770 

  غیر    دال 0.225

 1.886 3 5.657 بین المجموعات
 يالبعد الاقتصاد 769 585.81 داخل المجموعات

 772 591.47 المجموع
0.762 

  غیر    دال 2.475

 0.160 3 0.479 بین المجموعات
 769 381.27 داخل المجموعات

أبعاد قلق 
المستقبل 

 772 381.75 المجموع الزواجي ككل
0.496 

  غیر    دال 0.322

  )a=0.05(معنوي عند *                                )a=0.01(د معنوي عن** 
  :يوضح الجدول السابق أن

وفقاً للفرقـة   الزواج يلفتيات المقبلات علاتوجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات       لا   -
بالنـسبة  ) الفرقـة الرابعـة   / الفرقـة الثالثـة   / الفرقة الثانية / يالفرقة الأول (الدراسية  

 . لديهنقلق اختيار شريك الحياةبعد  يستو لمنحديدهلت
وفقاً للفرقـة   الزواج يلفتيات المقبلات علاتوجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات       لا   -

بالنـسبة  ) الفرقـة الرابعـة   / الفرقـة الثالثـة   / الفرقة الثانية / يالفرقة الأول (الدراسية  
 .ديهنقلق المستقبل الزواجي لل البعد الاجتماعي ي لمستونحديدهلت

وفقاً للفرقـة   الزواج يلفتيات المقبلات علاتوجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات       لا   -
بالنـسبة  ) الفرقـة الرابعـة   / الفرقـة الثالثـة   / الفرقة الثانية / يالفرقة الأول (الدراسية  

 .ديهنقلق المستقبل الزواجي لالنفسي لالبعد  ي لمستونحديدهلت
وفقاً للفرقـة   الزواج يلفتيات المقبلات علا استجابات   توجد فروق دالة إحصائياً بين    لا   -

بالنـسبة  ) الفرقـة الرابعـة   / الفرقـة الثالثـة   / الفرقة الثانية / يالفرقة الأول (الدراسية  
 .ديهنقلق المستقبل الزواجي لالاقتصادي لالبعد  ي لمستونحديدهلت

وفقاً للفرقـة  زواج  اليلفتيات المقبلات علاتوجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات       لا   -
بالنـسبة  ) الفرقـة الرابعـة   / الفرقـة الثالثـة   / الفرقة الثانية / يالفرقة الأول (الدراسية  

  .ديهن ككلقلق المستقبل الزواجي لأبعاد  ي لمستونحديدهلت
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  :اختبار فروض الدراسة: المحور الثامن -
      ريـة  توجد علاقة طردية تأثي   : " اختبار الفرض الرئيس للدارسة وفروضه الفرعية

 يدالة إحصائياً بين المخططات المعرفية اللاتكيفية وقلق المـستقبل الزواجـي لـد        
 ": الزواج يالفتيات المقبلات عل

العلاقة بين المخططات المعرفية اللاتكيفية وقلق المستقبل  يوضح )20(رقم جدول 
  )773=ن(  الزواجي الفتيات المقبلات عليالزواجي لد

  الأبعاد
  

 الأبعاد

ختیار بعد قلق ا
  شریك الحیاة

البعد 
 الاجتماعي

البعد  
  النفسي

البعد 
  الاقتصادي

أبعاد قلق 
 الزواجي المستقبل

  ككل
 **0.419 **0.289 **0.381 **0.298 **0.424 مخطط الحرمان العاطفي
مخطط الھجران وعدم 

 **0.411 **0.303 **0.355 **0.354 **0.353 الاستقرار

 **0.479 **0.350 **0.440 **0.388 **0.410 الإساءة/ مخطط التشكیك
/ مخطط العزلة الاجتماعیة

 **0.416 **0.309 **0.375 **0.343 **0.355 الوحدة

 **0.427 **0.317 **0.415 **0.338 **0.344 العار/ مخطط العیب
 **0.423 **0.337 **0.393 **0.376 **0.298 مخطط الفشل

 **0.436 **0.325 **0.420 **0.359 **0.341 الاعتماد/ مخطط الاتكالیة
 أو يمخطط توھم الأذ

 **0.520 **0.377 **0.476 **0.448 **0.424 المرض

 **0.313 **0.269 **0.307 **0.235 **0.223 ھدم الذات/ مخطط التعلق
 **0.438 **0.333 **0.423 **0.363 **0.333 مخطط الإذعان أو الانقیاد
 **0.380 **0.300 **0.333 **0.306 **0.322 مخطط التضحیة بالذات
 **0.411 **0.328 **0.361 **0.335 **0.341 مخطط الكبت العاطفي

/ مخطط المعاییر الصارمة
 **0.397 **0.313 **0.350 **0.328 **0.327 النفاق

ھوس / مخطط الاستحقاق
 **0.361 **0.274 **0.296 **0.324 **0.305 العظمة

مخطط العجز عن ضبط 
 **0.436 **0.336 **0.375 **0.373 **0.364 الذات

المخططات المعرفیة 
 **0.561 **0.426 **0.511 **0.462 **0.461  اللاتكیفیة ككل

  )a=0.05(معنوي عند *                              )a=0.01(معنوي عند ** 
  :يوضح الجدول السابق أن

 بـين  )(a=0.01 معنويـة    ي عنـد مـستو    اًتوجد علاقة طردية دالة إحـصائي     
 ـالزواجي  قلق المستقبل   والمخططات المعرفية اللاتكيفية      ـ     ا يدل  يلفتيـات المقـبلات عل
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 ـالزواجـي   قلق المستقبل   ارتباطاً ب المخططات المعرفية اللاتكيفية    وأن أكثر   . الزواج  يدل
 المـرض، يليـه     أو يالأذمخطط تـوهم    :  الزواج تمثلت فيما يلي    يلفتيات المقبلات عل  ا

 الاعتمـاد / مخطط الاتكاليـة  ، ثم    أو الانقياد  الإذعانمخطط  ساءة، ثم   الإ/ مخطط التشكيك 
مخطط ، يليه   مخطط الفشل ، ثم   العار/ مخطط العيب ، يليه   مخطط العجز عن ضبط الذات    و

مخطـط الهجـران وعـدم    ، ثـم  الوحدة/ مخطط العزلة الاجتماعية، ثم   الحرمان العاطفي 
مخطـط  ، ثـم    النفاق/ معايير الصارمة مخطط ال ، يليه   مخطط الكبت العاطفي  ، و الاستقرار

. هدم الذات / مخطط التعلق  وأخيراً،  هوس العظمة / مخطط الاستحقاق ، ثم   التضحية بالذات 
وقد يرجع ذلك إلي وجود ارتباط طردي بين هذه الأبعاد وأنها جاءت معبرة عن ما تهدف                

 والـذي  مما يجعلنا نقبل الفرض الرئيس للدراسة وفروضـه الفرعيـة   .الدراسة تحقيقه 
المخططات المعرفيـة اللاتكيفيـة   توجد علاقة طردية تأثيرية دالة إحصائياً بين       " مؤداه  

  ". الزواجيلفتيات المقبلات عل ايدلالزواجي قلق المستقبل و
 يعليوضح تحليل الانحدار البسيط لأثر المخططت المعرفية اللاتكيفية  )21(جدول رقم 

  )773=ن( الزواج يمقبلات عل الفتيات اليقلق المستقبل الزواجي لد
المتغیر 
 المستقل

المتغیرات 
  )ت(اختبار  Bمعامل الانحدار   التابعة

T-Test 
  )ف(اختبار 

F-Test 
  معامل الارتباط

R 

معامل 
  التحدید

R2  
بعد قلق 
اختیار 
شریك 
 الحیاة

0.590 14.444** 208.630** 0.461** 0.213  

 البعد
  0.214  **0.462  **209.589  **14.477  0.589 الاجتماعي

البعد 
  0.261  **0.511  **272.881  **16.519  0.698 النفسي

البعد 
  0.181  **0.426  170.501  **13.058  0.580 الاقتصادي

كل
ة ك

یفی
لاتك

 ال
یة

رف
مع

 ال
ات

طط
مخ

ال
  

أبعاد قلق 
المستقبل 
الزواجي 

 ككل

0.614  18.814**  353.960**  0.561**  0.315  

  )a=0.05(معنوي عند *                                  )a=0.01(معنوي عند ** 
  :يوضح الجدول السابق أن
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" المخططات المعرفيـة اللاتكيفيـة      " تشير قيمة معامل الارتباط بين المتغير المستقل         -
 ـ "  الـزواج  يلفتيات المقبلات عل   ا يدلاختيار شريك الحياة    قلق  " والمتغير التابع     يإل

وتـشير نتيجـة   . بين المتغيرين )(a=0.01 معنوية   يوجود ارتباط طردي عند مستو    
، أي )0.213( معنوية نموذج الانحدار، وبلغت قيمة معامل التحديـد        يإل) ف(اختبار  

 ـاختيار شريك الحياة    قلق  ساهم في   تأن المخططات المعرفية اللاتكيفية      لفتيـات   ا يدل
عـي الأول  مما يجعلنا نقبـل الفـرض الفر   %).21.3( بنسبة    الزواج يالمقبلات عل 

المخططـات  توجد علاقة طردية تأثيرية دالة إحصائياً بـين  " للدراسة والذي مؤداه  
  ". الزواجيلفتيات المقبلات عل ايدلاختيار شريك الحياة قلق والمعرفية اللاتكيفية 

" المخططات المعرفيـة اللاتكيفيـة      " تشير قيمة معامل الارتباط بين المتغير المستقل         -
 ـ   يالبعد الاجتماعي لقلق المستقبل الزواجي لد     " والمتغير التابع     ي الفتيات المقبلات عل

. بين المتغيـرين   )(a=0.01 معنوية   ي وجود ارتباط طردي عند مستو     يإل" الزواج  
 معنوية نموذج الانحدار، وبلغت قيمة معامـل التحديـد       يإل) ف(وتشير نتيجة اختبار    

ساهم في البعد الاجتمـاعي لقلـق       ت، أي أن المخططات المعرفية اللاتكيفية       )0.214(
مما يجعلنـا    %).21.4( الزواج بنسبة    ي الفتيات المقبلات عل   يالمستقبل الزواجي لد  

توجد علاقة طردية تأثيرية دالـة      "  للدراسة والذي مؤداه     الثانينقبل الفرض الفرعي    
زواجي البعد الاجتماعي لقلق المستقبل ال    والمخططات المعرفية اللاتكيفية    إحصائياً بين   

 ". الزواج ي الفتيات المقبلات عليلد
" المخططـات المعرفيـة اللاتكيفيـة       " تشير قيمة معامل الارتباط بين المتغير المـستقل          -

 ـ   يالبعد النفسي لقلق المستقبل الزواجي لد     " والمتغير التابع     ي الفتيـات المقـبلات عل
.  المتغيـرين بـين  )(a=0.01 معنوية ي وجود ارتباط طردي عند مستو    يإل " الزواج

 معنوية نموذج الانحدار، وبلغت قيمة معامـل التحديـد       يإل) ف(وتشير نتيجة اختبار    
البعـد النفـسي لقلـق      ساهم فـي    ت، أي أن المخططات المعرفية اللاتكيفية       )0.261(

مما يجعلنـا    %).26.1( بنسبة    الزواج ي الفتيات المقبلات عل   يالمستقبل الزواجي لد  
توجد علاقة طردية تأثيرية دالة "  للدراسة والذي مؤداه   ثالثالنقبل الفرض الفرعي    

البعد النفسي لقلق المستقبل الزواجي     والمخططات المعرفية اللاتكيفية    إحصائياً بين   
  ". الزواجي الفتيات المقبلات عليلد
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" المخططات المعرفيـة اللاتكيفيـة      " تشير قيمة معامل الارتباط بين المتغير المستقل         -
 ـ  يالبعد الاقتصادي لقلق المستقبل الزواجي لد     " تابع  والمتغير ال   ي الفتيات المقبلات عل

. بـين المتغيـرين   )(a=0.01 معنوية ي وجود ارتباط طردي عند مستو    يإل " الزواج
 معنوية نموذج الانحدار، وبلغت قيمة معامـل التحديـد       يإل) ف(وتشير نتيجة اختبار    

البعد الاقتـصادي لقلـق     ساهم في   تفية  ، أي أن المخططات المعرفية اللاتكي     )0.181(
مما يجعلنـا    %).18.1( بنسبة    الزواج ي الفتيات المقبلات عل   يالمستقبل الزواجي لد  

توجد علاقة طردية تأثيريـة     "    للدراسة والذي مؤداه     الرابعنقبل الفرض الفرعي    
تقبل البعد الاقتصادي لقلق المـس    والمخططات المعرفية اللاتكيفية    دالة إحصائياً بين    

  ". الزواجي الفتيات المقبلات عليالزواجي لد
" المخططـات المعرفيـة اللاتكيفيـة       " تشير قيمة معامل الارتباط بين المتغير المستقل         -

" ككـل    الزواجي الفتيات المقبلات عل يقلق المستقبل الزواجي لد   أبعاد  " والمتغير التابع   
وتشير نتيجـة   . بين المتغيرين  )(a=0.01 معنوية   ي وجود ارتباط طردي عند مستو     يإل

، أي أن   )0.315( معنوية نموذج الانحدار، وبلغت قيمة معامل التحديد         يإل) ف(اختبار  
 الفتيـات   يقلق المستقبل الزواجـي لـد     أبعاد  ساهم في   تالمخططات المعرفية اللاتكيفية    

ة  للدراسالرئيسمما يجعلنا نقبل الفرض      %).31.5(بنسبة  ككل    الزواج يالمقبلات عل 
المخططـات المعرفيـة    توجد علاقة طردية تأثيرية دالة إحصائياً بين        " والذي مؤداه   

 فتلـك الدراسـة     يوبالتال, لفتيات المقبلات    ا يدلالزواجي  قلق المستقبل   واللاتكيفية  
 دور المخططـات المعرفيـة      ي أشارت ال  ياتفقت مع العديد من الدراسات السابقة الت      

 ي توصلت ال  يوالت ) 2020( مثل دراسة حويلة     ياخر احداث متغيرات    ياللاتكيفية ف 
 ـ   ي المخططات المعرفية يمكن التنبؤ بالتفكير الاجرام      يأنة بالتعرف عل    ي والعـود ال

حيـث توصـلت    ) 2020(الانحراف واتفقت ايضا الدراسة الحالية مع دراسة أحمـد          
  اضطراب الشخـصية نحـو  ي الشباب تساهم فيالدراسة بوجود مخططات لاتكيفية لد    

 علاقة المخططات   يمع الدراسة الحالية ف   ) . 2020(التطرف كما تتفق دراسة حليف      
 ـ   يبالطموح الاكاديم   ي مـستو ي كما اوضحت عدم وجود فروق بين الاناث والذكور ف

 توصلت لوجود علاقـة بـين       يالت) 2022(الطموح وتتفق ايضا مع دراسة السواح       
ان ) 2022(ع دراسـة محمـد     المتزوجات وتتفق م   يالمخططات واضطراب النوم لد   

 المعلمات وهذا   ي لد يالمخططات المعرفية اللاتكيفية لها علاقة بسوء التوافق الزواج       
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 ـ      الافـراد تلـك   ييوضح اهمية دراسة المخططات المعرفية والعوامل المرتبطـة بتبن
المخططات ومن ثم فيجب اختبار نماذج علاجية مختلفة للتعامل مع المخططات لتفنيد            

 .  لها علاقة بالسلوكيات الوراده سابقا يللاتكيفية والتالمخططات ا
  : واجهت الباحثة يالصعوبات الت

 تغلبت عليها الباحثة باستخدام الصيغة المختصرة ي طول مقياس المخططات والت
 يجب ي ذلك ايضا لطول الدراسة لكثرة المخططات التيالمترجمه للبيئة المصرية كما أد

 يكما واجهت الباحثة ندرة ف , ي ابعاد قلق المستقبل الزواجقياس علاقتها بكل بعد من
تراث المخططات فيما يخصص تخصص الخدمة الاجتماعية بشكل عام وتخصص خدمة 

  .الفرد بشكل خاص 
  :دراسات مستقبلية مقترحة 

 دراسات خدمة الفرد وقياس علاقتها ي الباحثة بدارسة المخططات المعرفية في توص
  : نتائجها  ي تقترحها الدراسة الحالية بناءا علي الدراسات الت ومنيبمتغيرات اخر

 ي المقبلات علي لدي خفض قلق المستقبل الزواجي فعالية العلاج بالمخططات ف-
  الزواج 

   اطفال المؤسسات الايوائية يالمخططات المعرفية لد-
  ريفيات  الفتيات اليالمخططات المعرفية اللاتكيفية المرتبطة بالزواج المبكر لد-
  المطلقاتيقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية لد-
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