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 ملخص الدراسة 
 ومستوى التحصيل الأسريةاستهدفت هذه الدراسة تحديد العلاقة بين الضغوط 

 وضع مؤشرات لدور الاخصائي الاجتماعي في إلىجامعي، كما هدفت الدراسي للشباب ال
 إلى نمطة تنتمي هذه الدراس لديهم، الأسريةمساعدة الشباب الجامعي على مواجهة الضغوط 

 ومستوىالأسرية  الضغوط هماومتغيرين بين ة لتحديد العلاقة التحليلية الدراسات الوصفي
 منهج المسح الاجتماعي بطريقة علىمد الدراسة تعت للشباب الجامعي، والتحصيل الدراسي
المقيدين بكليات جامعة حلوان للعام الدراسي ة للشباب الجامعي بسيطالعينة العشوائية ال

مفردة من طلاب الفرقة ) ١٥٩(وتم اختيار عينة عشوائية منتظمة قوامها ، ٢٠١٩/٢٠٢٠
د علاقة عكسية دالة إحصائيا  وجوإلىالثالثة بجامعة حلوان، وتوصلت الدراسة في نتائجها 

 ومستوى التحصيل الدراسي للشباب الأسريةبين الضغوط ) ٠،٠١(عند مستوى معنوية 
، واثبات صحة الفرض الفرعي الأول و الثاني وتم رفض صحة الفرض الثالث الجامعي

لشباب دى ا بين قوة النظم الأسرية بالتحصيل الدراسي لاًاحصائيطردية دالة توجد علاقة 
  .جامعيال

  . الجامعيالشباب- الدراسي التحصيل-  الأسرية الضغوط :الكلمات الدالة
Abstract 

This study aimed to determine the relationship between Family 
stress and the level of the academic achievement of university youth; it 
also aimed to develop indicators for the role of the social worker in 
helping university youth to cope with their family stress. Through 
random systematic sample their number (169) university youth, from 
the third year of Helwan university. The study concluded in its results 
that there was an inverse statistical relationship with a significant level 
(0.01) between family stress and the level of the academic achievement 
of university youth. 
 Keywords: Family stress - Academic achievement - University youth. 

 :أولاً مشكلة الدراسة
 قدراتالشباب هم الركيزة الأساسية في تقدم وبناء كل مجتمع بما لديهم من 

وطاقات وابداعات متعددة ومتنوعة، حيث يستطيع الشباب دفع حركه التنمية والتقدم 
 لكي يواكب التغيرات السريعة التي ةبالمجتمع ونقله نقله حضارية في جميع مجالات الحيا

 البناء علىلم المعاصر والتي شملت التقدم العلمي والتقني، والذي انعكس شهدها العا
  .الاجتماعي وسلوكيات وقيم الافراد والجماعات
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مليون ) ٢٠,٢ (نحو) عاما ٢٩- ١٨( وقد بلغ عدد الشباب في الفئة العمرية 
وذلك وفقًا ، )إناث % ٤٩,٤-  ذكور٥٠,٦ (%من إجمالي السكان منهم% ٢١نسمة بنسبة 

  .)٢٠١٩الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء، (٢٠١٩قديرات السكان عام لت
طول أالشباب هي مرحله من المراحل العمرية التي يمر بها الانسان وهي 

سنه وفيها تزداد الحاجات الاجتماعية والنفسية والروحية ) ٤٥:١٨(المراحل وتتراوح بين 
حله التعليم الجامعي وضغوط الشباب في للإنسان، ومجال الدراسة يخص الشباب في مر

عدم وجود فرص والاجتماعي  تلك المرحلة وما يواجهون من مشكلات تعوق سوء تكيفهم
، ٢٠٠٩معوض، (العمل المناسبة التي ترضي طموحهم وتشبع احتياجاتهم عقب تخرجهم 

  .)٢٦. ص
من هذه التعلم بعده عوامل تشكل حجر الاساس فيها وية يتأثر الشباب أثناء عمل
 نوع من التدهور والتأثير في الانجاز وهناك ايضا قلة إلىالعوامل الدافع للتعلم قد يؤدي 

 القلق مما يوثر على إلى الملل وزيادة الاستثارة قد يؤدي إلىعامل الاستثارة قد يؤدي 
  .)١٩- ١٧ص  .، ص٢٠٠٤الدردير، (مستوي الدافعية في العملية التعليمية 

 ملايين ٣عدد الطلاب المقيدين بالتعليم العالي بلغ حوالي   أنوتشير الاحصائيات
 طلاب مقيدين ١٠٤ ألفًا و١٣٢منهم )  إناث %٤٩,٢ -ذكور  %٥٠,٨(طالب منهم 

، ونسبة ) إناث %٥٣,١ - ذكور  %٤٦,٩(خاصة / بالمعاهد الفنية فوق المتوسط حكومية
 من إجمالي  %٧٧,٩بلغ المقيدين في الكليات النظرية بالجامعات الحكومية والأزهر 

 أن نسبة المقيدين في الكليات النظرية إلى في الكليات العملية، لافتًا  %٢٢,١المقيدين مقابل 
 في الكليات العملية، ويشير متوسط عدد  %٧٤,٤ مقابل  %٢٥,٦بالجامعات الخاصة بلغ 

 والأزهر  طالبا في الجامعات الحكومية٢٣الطلاب لكل عضو هيئة تدريس ومعاونيه بلغ 
 في الفئة العمرية - طالبا بالجامعات الخاصة، منوها بأن نسبة مساهمة الشباب ١٧مقابل 

)  إناث %٢٠,١ -  ذكور  %٦١,٥( منهم  %٤١,٨ في قوة العمل بلغ -السابق ذكرها 
حاصلين على % ٢٦ حاصلين على مؤهل متوسط و %٤١,٢ أميين، و %٦,٨ومنهم 

  .)٢٠١٩مركزي للتعبئة العامة والإحصاء، الجهاز ال(مؤهل جامعي فأعلى 
مشكلة سوء مثل الشباب التي تواجه  تلاكمشالومن هنا جاء الاهتمام بمناقشه أهم 

سوق العمل ومن هذا لالتوظيف وعدم موائمة الشباب من خريجي الجامعات والمعاهد العليا 
 كبري تخص ية اجتماعية قضإلىالمنطلق تحولت المشكلة من كونها تخص فئه بذاتها 

لأن قضايا الشباب مهما تنوعت هي جزء لا يتجزأ من قضايا المجتمع ، المجتمع كله
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لدى الشباب الجامعي عدم وجود  ومن أسباب تدني مستوي التحصيل الدراسي، المصري
 الاتجاهات بجانب للشباب والاقتصادية جتماعية الأوضاع الاوسوءمحفزات لذكاء الطلبة، 

 .)١٣، ص٢٠٠٦الفيل واخرون، (و التعلم السلبية للوالدين نح
 مكتسبات يةالشباب يقع ضحأن ترى بعض الآراء بين التربويين في المجتمع 

تهيئ لأبنائها أن هالي والمجتمع في الشباب منذ الطفولة، فالأسرة المقتدرة تحاول زرعها الأ
خفاء إقتدرة تحاول ، أم الأسرة غير المولا تنمي قدراتهم غير الضرورية يةحياتال المتطلبات

 التنشئة الاجتماعية أن عمليةخفائه كما إن الفقر عار يجب أبنائها وهم يعتقدون أفقرها فينشأ 
 تحصيل الطالب الدراسي فالآباء الذين يتمسكون بالمفاهيم  مستوىسلبا في تؤثر السيئة 

 إلىبناء فعون الأالشدة في التعامل معهم يد ظهارإبناء والتقليدية للتنشئة كالسيطرة على الأ
  .)٤٥، ص٢٠٠٩غرايبة، ال( التمرد ضد السلطة إلىالخجل والخوف أو يتجهون 

الشباب الجامعي يواجه العديد من المشكلات والضغوط نتيجة لمجموعه العوامل 
منها عوامل ترجع للشاب نفسه مثل افكاره ومعتقداته الفكرية السلبية حول قيمه العلم والعمل 

 الأسرة مثل التنشئة إلى ذاتهم فكريا وثقافيا وهناك عوامل ترجع ية تنممع عدم قدرته على
الاجتماعية غير السليمة والضغوط الاقتصادية والتفكك الاسرى بجانب العوامل المجتمعية 
والبيئية المتمثلة في عدم توافر الامكانيات والموارد ونظره المجتمع للكيان مع عدم ابتكار 

  . يم والعمل التعلأساليبوتجديد في 
حيث أن ارتفاع الضغوط لدي الشباب يولد لديهم فكرة الانتحار للهروب من هذه 

 خفض الضغوط وتقليل الميول في تأتي أهمية المساندة الاجتماعية  هناالضغوط، ومن
بأن هناك علاقة ) ٢٠١١(، واتفق مع ذلك بسيوني)٢٠٠٦(الانتحارية للشباب الجامعي فايد 

 الحياة الضاغطة وكل من القلق والاكتئاب سواء لدي العينة المصرية ارتباطية بين أحداث
 عرضة لإحداث الحياة الضاغطة مقارنة أكثرالعينة المصرية أن  العينة السعودية وأو

 خفض القلق إلى يؤدى ةالأقدمي المواجهة أساليب استخدام أن كما ,بالعينة السعودية 
  . العينة السعودية أوام سواء لدي العينة المصرية حج الاأساليبوالاكتئاب مقارنة باستخدام 

 العوامل والأسباب التي تؤدى للعنف بين إلى) ٢٠١٢(وتوصلت دراسة فراج 
 الطالب الشعور فتقادا(ترجع للطالب نفسه تتمثل في قد الشباب الجامعي وهي أسباب 

ثأر فالطلاب ينقلون انتشار جرائم ال وبالعدالة، افتقاد القدوة الصالحة، الشعور بالإحباط،
زيادة (مجتمع تتمثل في لل  قد ترجع، ويوجد أسباب) الحرم الجامعيإلىثقافتهم ومشكلاتهم 

نسبة الفقر، عدم وجود فرص عمل للشباب، التغيرات المجتمعية السريعة وفقدان الأمن في 

mailto::com.gmail@eg.jsswh


  
  
  

 

 ٨٤٨

  ٢٠٢١        الجزء الرابع  ابريل  ٥٤ العدد            مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية 
  com.gmail@eg.jsswh:     بريد إليكترونيeg.ekb.journals.jsswh://https: الموقع الاليكتروني

ي ، ولك)المجتمع، وسائل الاعلام ودورها في نشر العنف من خلال الأفلام والمسلسلات
 من خلال الندوات  وتوعيتهمنتعامل مع هذه المشكلة لابد من تكثيف التواصل مع الطلاب

  .والمحاضرات
من ابرز المشكلات الاجتماعية التي تظهر أن ) ٢٠١٣(وأشارت دراسة الزواوي 

علي الشباب الجامعي في عصر ما بعد الحداثة هي مشكلة التفكك الأسري، الادمان، 
 ،نانيةلأا(لفوضوية، وهناك العديد من المشكلات الاخلاقية مثل ومشكلة الاتجاه نحو ا

، )الخداعو ، الكذب، الغش،البلطجة،  التطرف، العنف، خرق القوانين، الجنس،الاختلاط
بينما تتمثل المشكلات النفسية التي تظهر علي الشباب الجامعي في عصر ما بعد الحداثة 

ان معني الحياة والاغتراب النفسي، وترجع هذه هي قلق المستقبل والاكتئاب والعدمية وفقد
عجز الدولة بمؤسساتها المعنية عن الاهتمام باحتياجات و الغزو الثقافية إلىالمشكلات 

ومشكلات الشباب ولكي نواجه هذه المشكلات لابد من غرس السلوك الانتاجي لدي الشباب 
  .الجامعي

رابات الوظيفية في الجهاز  الاضطإلى تشير الأسباب الأولية لمشكلات الشباب 
 الصعوبات الاجتماعية التي يعاني منها إلى ترجع يةالعصبي المركزي، وأسباب ثانو

المتعلمين ذو صعوبات التعلم وهي نتاج الصعوبات الأكاديمية التي يعاني منها هؤلاء 
  .)٣٨٣.، ص١٩٩٨عدس، (المتعلمين 

 الشباب الجامعي أن المعوقات التي تؤثر علي وعي) ٢٠١١(ويرى  درويش 
 ضعف الوعي الفكري وسلبية الشباب اتجاه قضايا إلىبحقوق وواجبات المواطنة ترجع 

 أنمجتمعهم وعدم اهتمام الشباب الجامعي بالاشتراك في الأنشطة الجامعية المختلفة، ويجب 
من خلال تنمية وعي الشباب الجامعي بالمواطنة بتقوم إدارات رعاية الشباب الجامعي 

ات التدريبية التثقيفية للإخصائيين الاجتماعيين وتوفير الموارد المادية والبشرية التي الدور
 المعسكرات الهادفة وتسهيل الاجراءات عند إقامة من تحقيق أهدافها وداراتهذه الإتمكن 

  .ممارسة الانشطة الجامعية المختلفة التي تزيد من وعي الشباب بحقوقهم وواجباتهم
عدم  Teresa & Ratez) 2002( وتيرسا راتيزسة كلاً من وأشارت نتائج درا

وجود فروق جوهرية بين الجنسين بخصوص ادراكهم للضغوط وهناك اختلاف في أساليب 
  .الإناثكلاً من الذكور وبين التعامل مع الضغوط بين الجنسين نظرا للأدوار التي تميز 

ع الضغوط النفسية لدى  أساليب التعامل مإلى) ٢٠٠٩( واتفقت معها دراسة الأحمد
 في استخدام أسلوب حل المشكلات، الإناثالشباب الجامعي ووجود فروق دالة بين الذكور و
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وأسلوب البحث عن المكافآت، كما أن هناك فروق دالة بين طلبة كلية التربية وطلبة كلية 
وهذه  ساعدةالعلوم في استخدام الأساليب التالية التقويم الإيجابي، البحث عن التوجيه والم

الفروق لصالح طلبة كلية التربية، ووجود فروق دالة بين الذكور في كلية التربية والذكور 
 البحث عن المكافآت والفروق لصالح كلية التربية ، أسلوبفي كلية العلوم في استخدام 

ويم  التقأسلوبوهناك فروق أيضاً دالة بين إناث كلية التربية وإناث كلية العلوم في استخدام 
 التقبل والاستسلام والفروق أسلوبالإيجابي والفروق لصالح إناث التربية، وفي استخدام 

 أن الضغوط النفسية لدي طلبة إلى) ٢٠١٣(بينما أشار خوجلي . لصالح إناث كلية العلوم
 بدرجة منخفضة، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في موجودةالجامعات الحكومية 
أنثي ومتغير  و طلاب الجامعات الحكومية وفقا لمتغير النوع ذكرالضغوط النفسية لدي

أدبي، كما توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الضغوط النفسية والتوافق وعلمي 
  . النفسي والاجتماعية لدي طلبة الجامعات الحكومية ولاية الخرطوم

ها للدوافع الطبيعية وتعتبر الأسرة في طبيعتها مؤسسة اجتماعية تخضع في تكوين
 بأوضاعها وهي الاجتماع إلىوالاستعدادات والقدرات العافية في الطبيعة البشرية النازعة 

عبارة عن مؤسسة اجتماعية تنبعث عن ظروف الحياة الطبيعية التلقائية للنظم والأوضاع 
، محرم( ضرورة حتمية لبقاء الجنس البشرى ودوام الوجود الاجتماعي وهيالاجتماعية 

  .)٥٨. ، ص٢٠١٤
 تجمعت، ر الإنسان على الأرضو منذ ظهالأسريةحيث ظهرت أشكال النظم 

الأسر وكونت جماعات ثمة كونت هذه الجماعات قبائل ثم تكونت هذه القبائل في عنصرية 
ثم كونت هذه المجموعات العنصرية مجتمعات ومن ثم فإن الأسرة هي الخلية التي يتكون 

، ٢٠١٢عبد المعطى، ( ي وأساس الاستقرار في الحياة الاجتماعيةمنها البنيان الاجتماع
   .)٥٤. ص

 آثار خطيرة، حيث يمكن أن تصبح لكل فرد من أفراد الأسرة الأسريةللضغوط و
 انخفاض مستوى تقدير الذات وعدم الاستقرار والإحساس إلىردود فعل شديدة للضغط، و

 يؤدي الأسريةة فإن خطر وآثار الضغوط بالتوتر وعدم الثقة بالنفس، وعلى مستوى العائل
زمات الأسرة يمكن أن تؤدي كما أن الأ. (Baylis, 2002 ,p. p 2-4)ة الأسر تفكك إلى
 والإصابة بالأمراض العقلية والهجر والهروب نتائج عديدة مثل الانتحار والطلاق إلى

  ).٦١٤: ٢٠٠١الببلاوي، (
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،   Conger. et  al (2002) كلاً من كونجر وآخرونحيث أشارت دراسة
 أن هناك علاقة سلبية بين إلى Widman, et al )2004( نويدامان وآخردراسة و

المشكلات الزوجية التي تصيب الأسرة وبين و  الاقتصاديةوالضغوطالضغوط الوالدية 
  .توافق الابناء لدى الأسر الأمريكية من أصول مكسيكية وأوروبية

مشكلة التأخر الدراسي وتعميقها واستمرارها قد تلعب الأسرة دور كبير في ظهور 
في الخلافات التي تدب احينا بين الاب والام أو بين الوالدين والابناء وما يصاحب ذلك من 

  .  وقلق مما يؤثر سلبا على تحصيله الدراسييةاضطرابات انفعال
أن الأسرة ) ٢٠١٣(، ابراهيم )٢٠١٠(، حمادة )٢٠٠٩( واتفق كلا من الظاهر 

لي التي يتعلم وببعض المسئوليات لرفع مستوى التحصيل الدراسي، وهي المدرسة الأتقوم 
معاملة ساءة إالمدرسة، ومستوى التحصيل يتأثر سلبا بارتفاع درجة دخول قبل منها الاطفال 

مشاجرات ال ظهور إلىأن الدخل الشهري المنخفض للأسرة يؤدي  ، كماللأبناءالوالدية 
 إلى بالأبناء ويؤدى  الأسرةاهتمامبجانب عدم  ن أفراد الأسرة المستمرة بيمشاحناتالو

   . التفكك الاسرى
 لها دور في مواجهه هذه الضغوط وعلاج يةوالخدمة الاجتماعية كمهنه انسان

 دور وقائي يعتمد على توجيه الشباب توجيها سليما واتباع فهناكمشكلة التأخر الدراسي 
 والارشاد النفسي يهللتوجعداد برامج إ الاجتماعية، والطرق التربوية الصحيحة في التنشئة

 الشباب ةعلى مساعدمن خلاله دور علاجي يعمل الاخصائي الاجتماعي هناك وبالجامعات، 
الجامعي على اكتشاف ومعرفه أسباب المشكلات التي يعانون منها وتخطي المخاوف 

 .)٤٢. ، ص٢٠٠٥حنا، ، حبيب(والاضطرابات النفسية 
التي تحدث في  لتحولات الاجتماعية والاقتصادية والسياسية والثقافيةكما فرضت ا

الأسرة ضرورة تدعيم جهود الخدمة الاجتماعية في تحقيق ترابط أو الاتصال بين 
المؤسسات الاجتماعية، والخدمة الاجتماعية بذلك يمكنها تقديم الخدمات الاجتماعية والتي 

يركز الاخصائي ). ٥٩. ، ص٢٠٠٥الهادي،  (تصبح مطلوبة من الاخصائيين الاجتماعيين
قضايا لمواجهه مشكلات الشباب منها زرع الايمان في ال ة منالاجتماعي على مجموع

 ،يةمادالحياء القيم الأخلاقية غير بإواصلاح النظام  نفوس الشباب، تعميق الانتماء الوطني
فهيم، ( ريمع المصهي جزء لا يتجزأ من قضايا المجتفقضايا الشباب مهما تنوعت ن لأ

 ).٥٦. ، ص٢٠٠٧
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سر لما في اطار الخدمة الاجتماعية يتم استخدام أساليب توافق للأفراد أو الأ
 لا يمكن فهمه بعيدا عن وسطهم الاجتماعي حيث يسهم ماتزوأيواجهون من ضغوط 

نها في أالمجتمع المحلى بما يحتوي من انساق اجتماعية في خلق الضغوط والازمات كما 
شكال تميز أ خفض حدتها وهناك ثلاثة إلىرشادات أو معلومات تؤدى إلوقت تقدم نفس ا

حيث ) الاحتواء، التكامل، التكيف(سر القادرة على الاستجابة بكفائه للأحداث الضاغطة لأا
دور العاطفي ال، ويتعلق الثاني بالأسرية ةالمشاركة في الحيا يشير الشكل الأول الاندماج أو

 قابلية الأسرة وكذلك قابلية كل فرد على تغير استجابة إلىالثالث يشير ما أالاجتماعي، و
) ٢٠١٣(عبد الحميد وأشارت دراسة  ،)٥٥. ، ص٢٠٠٥الهادي،  (المحيطلعالم ا وينلأخرا

 تحقيق التوافق مع الحياةفي الممارسة المهنية للاتجاه الانتقائي في خدمة الفرد  فاعلية إلى
 .الوافدينالجامعية للطلاب 
 على العديد من النماذج والنظريات الاجتماعية الخدمة ةممارست عتمدلذلك ا

 على الممارسة مع العملاء وبالرغم من ذلك فإن اعتماد المهني برنامج التدخل فيالعلمية 
 فهم شخصيات العملاء في وجود بعض القصور إلى فقط ربما يؤدى الواحدةالنظرية 

 معهم وقد قدمت النظرية المهني برامج التدخل في  قصورإلى يؤدى وبالتاليومشكلاتهم 
تفاعلات بين ال وتركز على للممارسة ومتكاملة ة شامليةسس معرفأ على جيةالإيكولو

، ٢٠١٦عبد المجيد، (  تعزز هذه التفاعلاتالتيالشخص وبيئته ومدى توافقه معها والقوه 
  . )٣١-٢٩ص . ص

 النظرية التي تساعد  المداخلوسوف يتم استخدام المنظور الايكولوجي كإحدى
  .التحصيل الدراسي لهممستوى  للشباب الجامعي وعلاقتها بالأسرية تفسير الضغوط على

هم في تفسير الممارسة ايعتبر المنظور النسقي الأيكولوجي إطاراً شاملاً يسحيث 
 هذا ىإلالعامة في الخدمة الاجتماعية مع المشكلات التي تتعامل معها، ومن المفيد النظر 

 إنه يشكل إطاراً لتوظيف العديد من النظريات في تفسير المشكلات التي يعاني علىالنموذج 
. ، ص٢٠٠٥، وآخرونسليمان ( الأساليب المناسبة للتعامل معها وإيجادمنها العملاء، 

٤٤(.  
 الإيكولوجي هو عضو في العديد من الأنساق ويمارس فالإنسان من المنظور

العديد من الأدوار ويتعرض للعديد من الضغوط، وذلك في أثناء سعيه لإشباع حاجاته وتلبية 
رغباته، وقد يفشل الإنسان بدرجة ما في إشباع حاجاته الشخصية أو حاجات من يعولهم 

لاستعادة التوازن وإشباع ويرعاهم ويحمي مصالحهم مما يجعله في حالة من السعي 
  ). ٤١.، ص٢٠١٨، جبل(الحاجات وحل المشكلات وتخفيف الضغوط 
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 التي الإيكولوجية يةويعتبر الضغوط والتوافق احدى المفاهيم الأساسية للنظر
 ومن هنا فإن الضغوط ، يعانى منهاالتي أو الأسباب اب وداعمها للشالبيئةفرضت دور 

 عدم التوازن بين الشخص وبيئته ومنها نتيجة نفيسة ةعي اجتمابيولوجيةعباره عن ظاهره 
 للأحداث الذاتي فتتضمن انفعالات الفرد وتقييمه والنفسي البيولوجيضغوط على المستوى 

 تتضمن المتطلبات والعلاقات والتفاعلات الاجتماعيعلى المستوى ضغوط  و، يمر بهاالتي
 النفسيةب ضغوط بين المتطلبات  حاله عدم التوازن تسبفيمع الانساق الاخرى ولكن 

ص  .، ص٢٠١٥عبد المجيد، ( خلل واضطراب انهأليها على إ مما ينظر والاجتماعية
١١٨ -١١٢(.  

ترتبط الضغوط الأسرية في إطار النظرية الايكولوجية بطبيعة التفاعلات 
ن  بي السلبيالتفاعلو الشاب الجامعي تنشأ من البيئة الداخلية للأسرةالتي  التغيراتو

تنشأ نتيجة التفاعل السلبي بين أفراد الأسرة والأنساق البيئية  وهناك تغيرات أفرادها،
 استعادة التوازن وإشباع والحاجة إلى، مما قد يؤدي إلى عدم توازن النسق الأسري المحيطة

 وتحقيق التوافق الاجتماعي لأنساقها الضغوطهذه الحاجات وحل المشكلات وتخفيف 
 .الفرعية

ما العلاقة بين الضغوط : " تتحدد مشكلة الدراسة في تساؤل مؤداهاومن هنا
  " ومستوى التحصيل الدراسي للشباب الجامعيالأسرية

  -: موضوعها أهمية الدراسة وأسباب اختيار :ثانياً
 -: إلىترجع اهمية الدراسة الحالية 

د أهمية دور الشباب وحجمهم في المجتمع حيث اشارت الاحصاءات الرسمية بوجو - ١
من نصف أكثر مما يعادل ) ٤٥:١٨( من ية العمرالفئةعدد كبير من الشباب في 

، وكما أنهم العنصر الأساسي في تقدم المجتمع وتنميته %٥٥,٧٨المجتمع تعادل 
 ).٢٠١٩الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء، ( واهمالهم قد يهدد هذا التقدم

توجه الدولة نحو اتخاذ التدابير والاجراءات والعالمي بفئة الشباب و الاهتمام المحلي - ٢
للتعامل مع قضايا ومشكلات الشباب من خلال المؤسسات الحكومية والأهلية ومنها 

 .الجامعات
تساهم هذه الدراسة في مسايرة الاتجاهات الحديثة في الخدمة الاجتماعية والتي تعطي  - ٣

م من قدرات وامكانيات اهتماما كبيرا لفئه الشباب وخاصة شباب الجامعة بما لديه
  .تؤثر في المجتمع
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المساهمة في تحديد أهم الضغوط الأسرية التي يعاني منها الشباب الجامعي والتواصل  - ٤
 إلى دور الاخصائي الاجتماعي في مساعدة الشباب في التعامل معها 

الوصول إلى طبيعة العلاقة بين الضغوط الأسرية التي يعاني منها الشباب ومستوى  - ٥
 والمساهمة في مواجهتها هذه الضغوط بإجراء البحوث الدراسيهم تحصيل

  .التجريبية فيما بعد
    -: الدراسةأهداف : ثالثا

 -: التاليهداف الدراسة الحالية على النحو أتتحدد 
 . التي يعاني منها الشباب الجامعيالأسريةتحديد الضغوط - ١
    مستوى التحصيل الدراسي للشباب الجامعيتحديد- ٢
   ومستوى التحصيل الدراسي للشباب الجامعيالأسرية نوع العلاقة بين الضغوط تحديد- ٣
 مؤشرات لدور الاخصائي الاجتماعي لمساعدة الشباب الجامعي على إلىالوصول - ٤

  التي يعاني منهاالأسريةالتعامل مع الضغوط 
 - :الدراسةم مفاهي: رابعا

 - :تتحدد مفاهيم الدراسة في مفهومين أساسيين هما
  .الأسريةمفهوم الضغوط  -١
  .مفهوم التحصيل الدراسي -٢
 - :وسوف يتم عرضهم بالتفصيل كالاتي         

  .الأسريةمفهوم الضغوط  -١
 حائط إلىوتشير ) ضغط(يقصد بالضغوط في اللغة العربية هي كلمة الضغط من 

.                                   والمشقةبالضمة فهي الشدة ) الضغطة(القبر بالفتح، وأما ) ضغطه(ونحوه بانه قطع ومنه 
- في قاموس المورد بمعنى الضغط  (Stress) ، ويرد لفظ)١٦٠، ص١٩٧٥الرازي، (

  .)٧٢١. ، ص١٩٩٥البعلبكي، ( وطأة الإلحاح – الإجهاد – الشدة
ويعرف قاموس المصباح المنير الضغوط باب ضغطة ضغطا من باب نقع زحمة 

طه الغير لأنه يضيق على الميت والضغطة بالضم والشدة حائط وعصره، ضغط ومنه ضغ
  .)١٣٧ .، ص٢٠٠١الفيومي، (

يعرف الضغط بأنه العملية التي بواسطتها تهدد الوقائع البيئية والمسماة كما 
النوحي، ( ضغوط بناء الكائن وسلامته، والتي من خلالها أيضا يستجيب الكائن لهذا التهديد

ها الوالدين وابنائهما لظروف أو مطالب تفرض عليهم  حاله يتعرض ل.)١٣٩.، ص٢٠٠٧
 هذه الحالة تزدادكلما ااستمرت  ونوعا من عدم التوافق وكلما ازدادت وطأة تلك الظروف

  .خطورة
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تأثير يتعارض مع أي وتشير الضغوط في قاموس الخدمة الاجتماعية بأنها   
 إلىوالضغط النفسي يشير الأداء الوظيفي العادي وينتج عنه انفعال داخلي أو توتر، 

متطلبات بيئية أو صراع داخلي ينتج عنه قلق، وينزع الناس للبحث عن مهرب من مصادر 
هذه التأثيرات، والتي تسمى العوامل الضاغطة من خلال بعض الوسائل مثل الحيل الدفاعية 

، ٢٠١٣ السكري،(أو تجنب مواقف معينة أو الرهاب، أو اقامة شعائر أو أنشطة بدنية بناءه 
  .)٣٤٢. ص

حاله يتعرض لها الوالدين وابنائهما لظروف أو مطالب  في الأسريةأما الضغوط 
تفرض عليهم نوعا من عدم التوافق وكلما ازدادت وطأة تلك الظروف أو المطالب أو 

. ، ص٢٠٠٧عبد المقصود، عثمان،  (استمرت لفترات طويله تزداد هذه الحالة خطورة
٣٣(.  

 الخلل الحقيقي أو المتخيل بين المطالب  بوصفهاالأسريةط ويمكن تعريف الضغو
 تلبية تلك المطالب، وهي حالة الحياة أو الانتقال الذي يحدث على الأسرة وقدرة الأسرة على

تحدث تغييراً في نمط مواجهة أن  ويمكن سلبية،ما ايجابية أو إتكون أن في الاسرة، ويمكن 
أن  الطلاق، ويمكنمثل ولادة الطفل أو الموت أو تكون حدث أن  والضغوط يمكن .العائلة

تكون مشقة مثل زيادة النفقات الطبية لطفل بأمراض مزمنة أو تغير طبيعي في تطوير 
 ,Tomason & Havice, 2009)تصبح في سن المراهقة أن  افراد الاسرة أحدعضوا في 

p.1). 
 الخارجية بدرجة تغيرات في البيئة الداخلية أوأي  إلى الأسريةوتشير الضغوط 

 حده الأقصى والتي في ظروف إلىكبيرة في الشدة والدوام بما ينقل القدرة التدريبية للفرد 
 اختلال السلوك أو عدم التوافق أو الاختلال الوظيفي الذي يؤدي إلىتؤدي أن معينة يمكن 

  المرض وبقدر استمرار الضغوط بقدر ما يتبعها من استجابات جسمية ونفسية غيرإلى
  .)٢٨.، ص٢٠١١ الخميسي،(صحية 

 التي تحـدث    بأنها التغيرات   نظريا في الدراسة الحالية    الأسريةوتعرف الضغوط   
 وتنشأ هذه الـضغوط مـن      داخلها،داخل الأسرة وتتعلق بالجوانب النفسية الانفعالية للأفراد        

 ـ خارجية   هناك تغيرات   بين أفرادها،   السلبي التفاعلوالبيئة الداخلية للأسرة     خـارج  دث  تح
وتنشأ نتيجة التفاعل السلبي بين أفراد الأسرة والأنـساق البيئيـة           الأسرة من البيئة المحيطة     

الخارجيـة بطريقـة    و ة الداخلي الأسرية النظم   تتأثر بقوة ، تلك الأشياء أو الأحداث      المحيطة
   .مباشرة
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بالدرجات التي يحصل عليها الطالب  : إجرائياالأسريةويقاس مفهوم الضغوط 
 :الاتيوالتي تتمثل في  الأسريةمقياس الضغوط  لى أبعادع
 وهي المواقف الأسرية التي تسبب ةالضغوط المؤثرة على نظام الأسرة بصفه عام -

التوتر والانزعاج بين أفرد الأسرة بعضهم البعض أو بين أفرد الأسرة والبيئية 
 .المحيطة

لمشكلات التي تؤثر على  وتعبر عن اةالضغوط المؤثرة على نظام الاسرة بصفه خاص -
 .صحة الأسرة واستقرارها النفسي والاجتماعي

 التي تقوم بها الاسرة التدخل وإستراتيجيات المواجهقياس قوة  وهي قوة النظم الأسرية -
 إسعاد أفرادها ككل أو كل فرد على ةمحاولو الضغوط التي تعاني منها هةمواجل

 .حدة
  يمفهوم التحصيل الدراس -٢

، ١٩٩٤مدكور، (حصل عليه أو جمعه أي شتق من الفعل حصل  مالتحصيل لغةً
 أو ة، أما اصطلاحا فهو يدل على كل ما يكتسبه الشخص من مهارات فكري)١٥٦.ص

. ، ص٢٠٠١، عناني( فنقول تحصيل دراسي بالدراسةغيرها وغالبا ما يقترن التحصيل 
١٥٩.(  

 أو معارف أو  هو مقدار ما يحصل عليه الطالب من معلوماتالدراسيالتحصيل 
مهارات معبرا عنها بدرجات في الاختبار المعد بشكل يمكن معه قياس المستويات المحددة 

 مقدار ما يكتسبه الطالب من معلومات إلىويتميز بالهدف والثبات والموضعية، ويشير 
   .)٨٩. ، ص٢٠٠٣شحاته، (نتيجة دراسته لموضوع جيد وباقي بالاختبار التحصيل المعد 

لدراسي مصطلح تربوي طلق على النتائج المحققة من العملية التعلمية التحصيل ا
وهو محصلة ونتاج الجهد المبذول من طالب من خلال تعلمه بالمدرسة أو مذاكراته في 

   ).٢٢٢.ص، ٢٠٠٤الدردير، (البيت أو ما اكتسبه من قراءته الخاصة في الكتب 
 السابق تعلمها الدراسيةارات  اكتساب المعارف والمعلومات والمهإلىويشير أيضاً 

 في الاختبارات في يحصل عليها الطالب التيية  الكلالدرجة، ويقاس ةمنظمية بطريقه علم
  .)٢٣٧. ، ص٢٠٠٩براهيم،إ (الدراسي العام نهاية

نه مستوي من الانجاز والكفاءة أو الاداء في التعلم أ   وعرفه البعض على 
المتعلم خلال العملية التعليمية التي يشارك فيها ليه إوالعمل المدرسي أو الجامعي يصل 

مجموعه من الطلاب والمعلم ويجري تقدير هذا التحصيل بواسطة المدرسين بصورة شفويه 
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أو عن طريق استخدام الاختبارات المختلفة المخصصة لذلك وقد يكون التحصيل ناتجا لأداء 
.  ص،٢٠١٠نصر االله، (والكيفية  الكميةفيها الناحية يقيس الطالب لعمل أو مهمه معينة 

٤٠١(.  
 الواجبات وصعوبة وكثرة طريقة المذاكرة الجيدة إلى والتحصيل الدراسي يشير 

ساليب العقاب المتبعة مع التلاميذ أفهم بعض المواد والنفور من المذاكرة احيانا لكثرة 
. ، ص٢٠١٠العقيب،(سلوب الثواب أوالخوف من الامتحانات وعدم التشجيع واستخدام 

١٦٨(.   
مقرر ويقاس بالدرجة لويعرف التحصيل الدراسي بأنه مدي استيعاب الطلاب ل

 اكتساب إلى ويشير أيضا العام،العادية في نهاية  التي يحصل عليها الطالب في الاختبارات
    .)٦٢-٥٩ص .  ص،٢٠١٠سليم، (ةمنظمية  علمةالمعارف والمهارات المدرسية بطريق

ما بأنه مقدار : لدراسي نظرياً في الدراسة الحاليةيقصد بمستوى التحصيل ا
 يتعلمها ويقاس التي الدراسية المقررات في المقرر الواحد أو في الطالب من معرفه يحصله
  . الغرضكللذ المعد التحصيلي الاختبار في يحصل عليها التي بالدرجة

عليها بالتقدير العام الذي يحصل :  مستوى التحصيل الدراسي إجرائياًويقاس
  .الطالب في الاختبارات التحصيلية في نهاية العام

  : للبحثالنظري الموجهة: خامساً
  : الايكولوجيةالنظرية-١

ارتبط ظهور النظرية الإيكولوجية بتطور العمل المهني في الخدمة الاجتماعية، 
 العلاقات بين الناس ومحيطهم الاجتماعي، والتركيز أيضاً علىوذلك من خلال التركيز 

 العوامل الداخلية والخارجية، فهي لا تنظر لسلوكيات الأفراد كرد فعل سلبي في بيئاتهم على
 التفاعلات الديناميكية المتبادلة فيما بينهم، بهدف التكيف والتوافق علىولكن بالتركيز 

  ). Zastrow, 1999, p. 19(الشخصي في البيئة الاجتماعية 
علم النفس  سعة النطاق، وتتمثل في خلفية علمية واعلىيقوم هذا المنظور 

ة ونظرية ي العلوم البيولوجية والبيئإلىنظريات تنتمي والاجتماعي، الأنثروبولوجيا الثقافية، 
  ).٩٥. ، ص٢٠٠٢النوحي،  (والحيوانيالتطور، دراسات السلوك الإنساني 
 كمنظور يقوم على أساس مشترك من علم الأيكولوجيلقد ظهر مفهوم النسق 

 البشرية ونظرية الأنساق ويختص بالتلاؤم أو التكيف بين الكائنات الحية وجيايكولالا
  . يحقق توازناً ديناميكياً بين الأطرافالذي تعيش فيها هذه الكائنات بالشكل التيوالبيئات 
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يمكن تحديد أهم مميزات المنظور النسقي الأيكولوجي للممارسة العامة في الخدمة 
 العديد من العوامل التي إلىعلومات للأخصائي الاجتماعي للوصول الاجتماعية بأنه يتيح الم

تؤثر في مشكلات عملائه، وتوسيع نطاق اهتمام الأخصائي الاجتماعي بحيث أن يمكن 
الأخرى مثل الاسرة و الجماعات التي  يشمل بجانب النسق صاحب المشكلة كلا من الأنساق

اعي الممارس العام علي بناء أو تكوين ينتمي إليها، لا يتوقف تركيز الأخصائي الاجتم
الأنساق الاجتماعية المرتبطة بالعميل ولكن يركز أيضاً علي التفاعلات التي تحدث داخل 

 العميل كمشارك نشط في بيئته و لديه إلىوالاعتماد المتبادل فيما بينها ،النظر  هذه الأنساق
التوافق المناسب معها، يعتبر القدرة علي التغيير في شخصيته وفي بيئته من أجل تحقيق 

يعتبر نسقاً فرعياً من شبكة الأنساق والأخصائي الاجتماعي الممارس العام نسقاً اجتماعياً 
 - ٦٧ص.، ص٢٠٠٥ آخرون،سليمان و (الاجتماعية المحيطة بالعملاء الذين يعمل معهم 

٦٨(.   
، لأسرةواويعرف المدخل الايكولوجي بأنه إطار رئيسي يستخدم في فهم الفرد، 

 التفاعل على هذا الإطار ويؤكد والمجتمع من أشكال السلوك بالمنظمات والمجتمع، والوقائع
  ).٢٩. ، ص٢٠٠٧ النوحي، (وبيئاتهم المتبادل بين الأفراد والاعتماد

 ,Robert, 2009 : يالآت الأساسية الافتراضاتعلى  الأيكولوجيلمنظور يعتمد او
p.208)( 

 .   بينهانسان والبيئة تحدث من خلال التفاعلاتل بين الإعلاقة متبادو هناك تأثير .١
 . دلالة البيئة هو مفتاح النمو والتطورفينسان نسان يجاهد ويكافح ليصل للنجاح، والاالا .٢
  . قدرة فطريةهيالقدرة على التعامل مع البيئة والتعامل مع الآخرين  .٣
 .عية بيئتهم الطبيفييحتاج الناس لأن يتم إدراك وفهم سلوكيتهم  .٤
 .سان والبيئة عبر الزمانن الاتتفاعلاو نتاج التطورات التاريخية هيالشخصية  .٥
 . للأفرادالمشكلات من خلال دورة الحياة الكلية يتم فهم .٦

ومن ثم ينظر المنظور الايكولوجية للضغوط الأسرية على أنها مواقف تواجه 
 رد فعل هم على أنهكفهي لا تنظر لسلوالشباب الجامعي وتؤثر على مستواهم الدراسي، 

تحقيق  التفاعلات الديناميكية المتبادلة فيما بينهم، بهدف علىسلبي في بيئاتهم ولكن تركز 
، والهدف الرئيسي للنظرية هنا هو مساعدة التكيف والتوافق الشخصي في البيئة الاجتماعية

توى تحصيلهم الشباب على فهم طبيعة التفاعلات الأسرية الداخلية والخارجية وعلاقتها بمس
  .الدراسي بالجامعة من أجل احداث تغييرات تساهم في حدوث أفضل توافق لهم في البيئة
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  :الإجراءات المنهجية: ساًساد
  :الدراسةنوع  .١

بين ة لتحديد العلاقة التحليلية  الدراسات الوصفيإلى نمطة تنتمي هذه الدراس
 .للشباب الجامعي  التحصيل الدراسيومستوىالأسرية  الضغوط هماومتغيرين 

  :الدراسةمنهج  .٢
 ـ بأسلوب منهج المسح الاجتماعي علىة   الدراس تعتمدا للـشباب  مديـة  العة العين
المقيدين بالفرقة الثالثة بكليات جامعة حلوان الموجودة داخل الحرم الجامعي للعـام            الجامعي  
  . ٢٠١٩/٢٠٢٠الجامعي 

  -: الدراسةفروض  .٣
 :يفيما يلة لدراسل الفرض الرئيسيحدد يت

 التحصيل الدراسي مستوىوالأسرية بين الضغوط  اًاحصائيعكسية دالة ة توجد علاق" 
  -: الأتيةة وينبثق من هذا الفرض الرئيسي الفروض الفرعي. "للشباب الجامعي

التحصيل مستوى وة عامة بصفالأسرية بين الضغوط  اًاحصائيدالة   عكسيةةتوجد علاق - أ 
  .لشباب الجامعيدى الة الدراس

والتحصيل الدراسي ة خاصة بصفالأسرية الضغوط  اًاحصائيدالة  عكسية ةعلاقتوجد  -ب 
   .لشباب الجامعيدى ال
دى والتحصيل الدراسي لالأسرية النظم ة بين قو اًاحصائيطردية دالة ة توجد علاق -ج 
  .لشباب الجامعيا

  مجالات الدراسة .٤
 إطـار  وبلـغ طالب،  ) ٢٣٩٠٤( من عينة قومها     بحث ال مجتمعكون  يت : البشري المجال .أ 

شاب جامعي بالفرقة الثالثة بالكليات محل الدراسة بعد استبعاد الطلاب التي            )٩٨٧(ينة  امعال
وذلك ووفقـاً   مفردة،   )١٥٩(قوامها   عمديةوتم اختيار عينة    ،  لم تتوفر بهم شروط الدراسة    

 :التاليةلشروط ل
 .لوان بعين حمقيد بالكليات الموجودة داخل الحرم الجامعيالطالب أن يكون  )١
 .ةأن يكون مقيد بالفرقة الثالثة بالكلي )٢
 .أن يكون الطالب مستجد وليس باق للإعادة )٣
 .أن يكون الطالب مقيد بشعبة الانتظام وليس الانتساب )٤
 .أن يكون الطالب مقيم إقامة كاملة مع أسرته الطبيعية أثناء فترة الدراسة )٥
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 .أن يكون والدي الطالب على قيد الحياة )٦
 .ير متزوجأن يكون الطالب غ )٧
 .أن يكون الطالب مستفيد من أنشطة رعاية الشباب الجامعي )٨

وذلك . ن حلواجامعةبالكليات الموجودة داخل  البحث  تطبيقتم: المكانيالمجال  .ب 
لانطباق شروط اختيار العينة على لطلاب داخل الحرم الجامعي بجامعة حلوان، وكذلك 

 .ةقدرة الباحثة على جمع البيانات من مجتمع الدراس
  .٢٠٢٠ فبرايرإلى  ٢٠١٩أكتوبرمن  استغرقت عملية جمع البيانات :المجال الزمني .ج 

  :الدراسةأدوات  .٥
 .استمارة البيانات الأولية للشباب الجامعي -أ 
اعتمدت الباحثة على الصدق والثبات الخاص بالمقياس  :مقياس الضغوط الأسرية -ب 

 عينة الدراسة من م وكذلك تم تطبيق على نفس٢٠١٦الأصلي حيث أنه طبق في عام 
 & Berkey) ١٩٩١(قام بإعداد هذا المقياس كلاً من بيركى وهانسن و. الشباب الجامعي

Hanson ، بتقنين هذا المقياس بعد أن تبين ) ٢٠١٦ ( عثمان،عبد المقصودوقد قام كلاً من
 في صورته وتم ترجمته لهما عدم وجود أدوات لقياس هذا المتغير في البيئة العربية،

 وتقدير مدي قوه ة وخاصةعامبصفة  الأسريةتقدير الضغوط لجزاء أ بية إلى ثلاثةالعر
 المصرية البيئة ي مواجه الضغوط كما يدركها الشباب من الجنسين فيالنظام الاسري ف
، واعتمدت الجامعات المصريةطالبا وطالبه من ) ٣٠٠( على م تطبيقهتولتقنين المقياس 

 .الباحثة على هذا التقنين
عبارة لقياس الضغوط الأسرية ) ٦٩(يتكون المقياس من :  المقياسوصف )١

، الضغوط المؤثرة على نظام الأسرة بصفه عامه بعد : هيأبعاد رئيسةوتشتمل على ثلاثة 
 .قوة النظم الأسرية، بعد  نظام الاسرة بصفة خاصةعلىالضغوط المؤثرة بعد 

  :كالآتي المقياسلتحقق من صدق تم ا :المقياسصدق  )٢
كان وبالجامعات أساتذة محكمين من ) ةعشر(على   عرضهتم :المحكمينصدق  )أ

  . اشتمل عليها المقياسالتي تعباراالالاتفاق تاما بينهم تقريبا على 
   : يالكالتإجراءه تم  :الداخلياق سصدق الات) ب
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من ة كل عبارة لارتباط بين درجاول تم حساب معاملات  الأالفرعيللمقياس ة  بالنسب  -
للمقياس وثانيهما حساب معاملات ة الكلية  المقياس والدرجفية لعبارات المتضمنا

ة الكلية والدرجة الثلاثة  الرئيسيالأبعادمن عبارات ة كل عبارة الارتباط بين درج
  .عبارة) ٤١( ويضم للبعد

 تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من الثاني الفرعيبالنسبة للمقياس و -
 . المقياس والدرجة الكلية للمقياسعبارات

 تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من الثالث قد الفرعيوبالنسبة للمقياس  -
 .للمقياسعبارات المقياس والدرجة الكلية 

   هذا الصدد فيليه من نتائج إتوضح ما تم التوصل ) ٤ -٣ -٢ -١( جداول يليفيما 
ة من عبارات المقاييس والدرجات الكلية درجات كل عبارمعاملات الارتباط بين  )١(جدول 

  ٣٠٠=ن  .ةعامة بصفة على الاسرة ل من مقياس الضغوط المؤثرو الأالفرعيللمقياس 
 دلالة  معامل الارتباط  رقم العبارة  دلالة  معامل الارتباط  رقم العبارة 

٠٫٠١ **٠٫٤٧٣ ٢٢ ٠٫٠١  **٠٫٥٦١ ١ 
٠٫٠١ **٠٫٤٤٣ ٢٣ ٠٫٠١ **٠٫٤٠٣ ٢ 
٠٫٠١ **٠٫٣٢٢ ٢٤ ٠٫٠١ **٠٫٣٣١ ٣ 
٠٫٠١ **٠٫٣١٦ ٢٥ ٠٫٠١ **٠٫٥٣٩ ٤ 
٠٫٠١ **٠٫٤٥٥ ٢٦ ٠٫٠١ **٠٫٥٢١ ٥ 
 ٠٫٠١ **٠٫٣٨٩ ٢٧ غير دالة ٠٫٠٤٠ ٦
٠٫٠١ **٠٫٥٢٥ ٢٨ ٠٫٠١ **٠٫٤٤٦ ٧ 
٠٫٠١ ٠٫٢٩٥١٣** ٢٩ ٠٫٠١ **٠٫٤٣٥ ٨ 
٠٫٠١ **٠٫٣٠٣٨٩ ٣٠ ٠٫٠١ ٠٫٣٠٠ ٩ 

٠٫٠١ **٠٫٤١٧ ٣١ ٠٫٠١ **٠٫٤٦٩ ١٠ 
٠٫٠١ **٠٫٤٥٥ ٣٢ ٠٫٠١ **٠٫٣٣٥ ١١ 
٠٫٠١ **٠٫٢٥٦ ٣٣ ٠٫٠١ **٠٫٤٣٤ ١٢ 
 ٠٫٠١ **٠٫٥١٩ ٣٤ غير دالة ٠٫٠٢٥- ١٣
٠٫٠١ **٠٫٥٧٠ ٣٥ ٠٫٠١ **٠٫٠٤٣٤ ١٤ 
٠٫٠١ **٠٫٢٣٢ ٣٦ ٠٫٠١ **٠٫٣٩١ ١٥ 
٠٫٠١ **٠٫٣٢٦ ٣٧ ٠٫٠١ **٠٫٤٥٥ ١٦ 
٠٫٠١ **٠٫٤٧٧ ٣٨ ٠٫٠١ **٠٫٢٨٢ ١٧ 
٠٫٠١ **٠٫٢٥٤ ٣٩ ٠٫٠١ **٠٫٣٦١ ١٨ 
٠٫٠١ **٠٫٥٥٦ ٤٠ ٠٫٠١ **٠٫٤٧٧ ١٩ 
٠٫٠١ **٠٫٦٤١ ٤١ ٠٫٠١ **٠٫٤١٧ ٢٠ 
٠٫٠١ **٠٫٣٣٥ ٤٢ ٠٫٠١ **٠٫٥٥٨ ٢١ 
   ٠٫٠١ **٠٫٥١١ ٤٣ 
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) ٠,٠١(جميع معاملات الارتباط داله عند مستوى أن ) ١(رقم يتضح من الجدول السابق 
تخدام فيما صمم من اجله ما عدا عبارتين س وصلاحيات للاسيامقال صدق إلىمما يشير 
على الترتيب ) ٠,٠٢٥-( )٠,٠٤٠(حيث كان معامل الارتباط لكل منهم ) ١٣- ٦(فقط وهم 
ة عبار) ٤١(هو الأسرية ل من مقياس الضغوط وصبح عدد العبارات الجزء الأأومن ثم 
  ).٤٣(بدلا من 

 الأبعاد فية عبارات المتضمنمن الة كل عبارة معاملات الارتباط بين درج )٢(جدول رقم 
  ٣٠٠= ن.لو الأالفرعيللمقياس ة للبعد بالنسبة الكلية والدرجة الثلاثة الرئيسي

رة
عبا

 ال
قم

ر
اط 

رتب
الا

ل 
عام

م
 

لالة
الد

رة 
عبا

 ال
قم

ر
اط 

رتب
الا
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عام
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لالة
الد

رة 
عبا

 ال
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ر
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رتب
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ل 
عام
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لالة
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٠٫٠١ **٠٫٥٩١ ٣٤ ٠٫٠١ **٠٫٤٨٧ ١٢ ٠٫٠١ **٠٫٦٥٦ ١ 

 ٠٫٠١ **٠٫٦٢٣ ٣٥ غير دالة ٠٫٠٢٩ ١٣ ٠٫٠١ **٠٫٥٠٠ ٢

٠٫٠١ **٠٫٣٣٤ ٣٦ ٠٫٠١ **٠٫٤٩٠ ١٤ ٠٫٠١ **٠٫٤٢٤ ٣ 

٠٫٠١ **٠٫٤٦٧ ٣٧ ٠٫٠١ **٠٫٤٥٣ ١٥ ٠٫٠١ **٠٫٦٣٤ ٤ 

٠٫٠١ **٠٫٦٢١ ٣٨ ٠٫٠١ **٠٫٥١٧ ١٦ ٠٫٠١ **٠٫٥٦٨ ٥ 

 ٠٫٠١ **٠٫٣٥٩ ٣٩ ٠٫٠١ **٠٫٣٣٩ ١٧ غير دالة ٠٫١٣٩ ٦

٠٫٠١ **٠٫٥١٩ ٤٠ ٠٫٠١ **٠٫٣٧٢ ١٨ ٠٫٠١ **٠٫٥٦٢ ٧ 

٠٫٠١ **٠٫٦٢٢ ٤١ ٠٫٠١ **٠٫٤٩٣ ١٩ ٠٫٠١ **٠٫٥٦١ ٨ 

٠٫٠١ **٠٫٣٨٤ ٤٢ ٠٫٠١ **٠٫٤٩٥ ٢٠ ٠٫٠١ **٠٫٤٧٤ ٩ 

٠٫٠١ **٠٫٥٨٨ ٤٣ ٠٫٠١ **٠٫٥٣٣ ٢١ ٠٫٠١ **٠٫٥٤٦ ١٠ 

٠٫٠١ **٠٫٥٢٣ ٢٢ ٠٫٠١ **٠٫٣٨٧ ١١    

   ٠٫٠١ **٠٫٤٥٣ ٢٣    
   ٠٫٠١ **٠٫٤٤٦ ٢٤    

   ٠٫٠١ **٠٫٣٥٢ ٢٥    

   ٠٫٠١ **٠٫٤٨٣ ٢٦    

   ٠٫٠١ **٠٫٣٦٠ ٢٧    

   ٠٫٠١ **٠٫٥٠٣ ٢٨    

   ٠٫٠١ **٠٫٥٥٠ ٢٩    
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رة
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   ٠٫٠١ **٠٫٤٧٤ ٣٠    

   ٠٫٠١ **٠٫٤٠٠ ٣١    
   ٠٫٠١ **٠٫٥٠٤ ٣٢   
   ٠٫٠١ **٠٫٢٨٧ ٣٣   

مما ) ٠,٠١( الارتباط الدالة عن مستوى جميع معاملاتيتضح أن ) ٢(من الجدول السابق رقم 
فقط واحدة  صدق المقياس وصلاحيته للاستخدام فيما صمم من اجله ما عدا عبارة إلىيشير 

   . قيمة غير دالة احصائياوهي) ٠,٠٢٩(حيث كانت قيمة معاملة الارتباط ) ١٣( رقم هي
ة الكلية  والدرجمن عبارات المقياسة كل عبارة معاملات الارتباط بين درج) ٣(جدول 
  ٣٠٠=ن" ة خاصة بصفة سرعلى الأة الضغوط المؤثر" الثاني الفرعيالمقياس  بالنسبة

 الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة
٠٫٠١  **٠٫٥١٨ ١ 
٠٫٠١  **٠٫٦٠٩ ٢ 
٠٫٠١  **٠٫٥٩٤ ٣ 
٠٫٠١ **٠٫٤٤٣ ٤ 
٠٫٠١ **٠٫٦١٨ ٥ 
٠٫٠١ **٠٫٤١٩ ٦ 
٠٫٠١ **٠٫٤١٧ ٧ 
 لهغير دا ٠٫٠١٤ ٨

مما ) ٠,٠١(ن جميع معاملات الارتباط داله عند مستوى أ )٣( رقم يتضمن الجدول السابق
 صدق المقياس وصلاحيته للاستخدام فيم صمم من اجله ماعدا عبارة واحد فقط إلىيشير 
 من مقياس الثاني ثم يصبح عدد عبارات الجزء  ومن،دلالهأي ب لم تحظ التي) ٨(رقم 

  . بارات فقطع) ٧ (الأسريةالضغوط 
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ة الكلية من عبارات المقياس ودرجة كل عبارة معاملات الارتباط بين درج )٤(جدول 
  ٣٠٠= ن"الأسريةالنظم ة قو" الثالث وهو الفرعيللمقياس ة للمقياس بالنسب

 دلاله معامل الارتباط رقم العبارة دلاله معامل الارتباط رقم العبارة
٠٫٠١ **٠٫٦٢٨ ١١ ٠٫٠١ **٠٫٨١٧ ١ 
٠٫٠١ **٠٫٥١٢ ١٢ ٠٫٠١ **٠٫٦٣٥ ٢ 
٠٫٠١ **٠٫٧٠٥ ١٣ ٠٫٠١ **٠٫٥٦٢ ٣ 
٠٫٠١ **٠٫٥٣٨ ١٤ ٠٫٠١ **٠٫٦٩٨ ٤ 
٠٫٠١ **٠٫٥٩٣ ١٥ ٠٫٠١ **٠٫٢٨٣ ٥ 
٠٫٠١ **٠٫٥٢٩ ١٦ ٠٫٠١ **٠٫٥٧٦ ٦ 
٠٫٠١ **٠٫٥٩٠ ١٧ ٠٫٠١ **٠٫٦٥٦ ٧ 
٠٫٠١ **٠٫٥٠٤ ١٨ ٠٫٠١ **٠٫٧١١ ٨ 
٠٫٠١ **٠٫٢٨٢ ١٩ ٠٫٠١ **٠٫٦٠١ ٩ 

٠٫٠١ **٠٫٤٢٩ ٢٠ ٠٫٠١ **٠٫٦٢٧ ١٠ 

مما ) ٠,٠١(جميع معاملات الارتباط داله عند مستوى أن ) ٤(يتضح من الجدول السابق 
  . صدق المقياس وصلاحيته للاستخدام مما صمم من اجلهإلىيشير 

  ثبات المقياس )٣
 بيرسون كان معامل الارتباط الأسرية الضغوط لوبالنسبة للمقياس الأ -

مان للتجزئة النصفية وت التعديل وكان معامل جبعد) ٠,٨٦٠٥(لتعديل وقبل ا) ٠,٧٥٥٢(
 معامل ألفا للنصف الثاني وكان) ٠,٧٥٤٥(ل و كان معامل ألفا لنصف الأحيث) ٠,٨٥٨٥(
 .ياحصائإ معاملات دالة عهايوجم) ٠,٨٧٥٣( معامل الثبات وطريقة ألفا ماأ) ٠,٧٩٧٢(

 تم حساب الثبات بطريقة لأسريةا مقياس الضغوط من: الثانيللجزء ة بالنسب -
  . وهي دالة احصائياً)٠,٧٦٤ (التطبيقين وكان معامل الارتباط بين ء،جراعادة الإإ

 تم استخدام معدلة سيرمان الأسريةمن مقياس الضغوط  للجزء الثالثة بالنسب -
 بعد التعديل وكان معامل ٠,٣٣٧ قبل التعديل و٠,٧١٤٩= معامل الارتباط برون وكان

معامل ألفا ) ٠،٣٨١٩(ل والأوكان معامل ألفا للجزء  )٠,٨٢٩٠(مان تلجوة النصفي ةالتجزئ
  .ياحصائإدالة وهي  )٠,٨٨٣٣(ألفا ة وكان الثبات بطريق )٠,٧٧١٥(للجزء الثاني 
  لتصحيح المقياس ة أما بالنسب )٤

بين ن الدرجة لكل عبارة تتروح ما إل من المقياس فوبالنسبة للمقياس الفرعي الأ -
 "قليلا" الخانة على درجة واحدة والاستجابة "لا يوجد" على الاستجابة تأخذ يثح) ٥- ١(

 مدى الدرجات ويتراوح)  درجات٥ ("شديدة جدا" خانة على الاستجابة حتىدرجتان وهكذا 
  .واحدفي  مضروبا) ٤١ (علىدرجة الفرد مقسمة =  الكلية ودرجة) ٢٠٥-  ٤١(
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ل يتضمن و المقياس الفرعي الأيل فو الجزء الأعلىبالنسبة لدرجة الفرد 
ة درج= الأسرةداخل ة  النسبأوة الشخصية غوط البيئي الضدرجة) ١٠-١(العبارات من 
يتضمن العبارات من ني بالنسبة للجزء الثاأما ،  ومضروب واحد١٠ علىالفرد مقسوما 

 علىدرجة الفرد مقسوما = الاسرة في وتحسب درجة الضغوط داخلية المنشأ  )٣٢- ١١(
 ٣٣( للجزء الثالث يتضمن العبارات من وبالنسبةواحد بالعربي في  ا الحساب ومضروب٢٢
 ٩ علىة الفرد مقسومة درج = ةفالأسرالمنشأ ة الضغوط خارجية  درجوتحسب) ٤١-

 .واحدفي  اومضروب
تتروح ما بين ة لكل عبارة ن الدرجإمقياس فال من للمقياس الفرعي الثانية بالنسب -

 تشير " جدا شديد")٥(ة اما الدرجة  ايجابيأكثر إلى) ازعاج لا (إلىر  تفيد صفحيث) ٥- ٠(
تعكس فيها ة  عبارات سلبي٧-٦-٤رقم ة وتعتبر العبارة تعكس فيها الدرجة  سلبيأكثر إلى

 علىللعدد ة فيها الكلية  الدرجوتصبح) ٣٥- ٧(بذلك يتروح مدي الدرجات من ة الدرج
   .واحد في اومضروب ٧ علىة سومالفرد مقة المقياس الفرعي الثاني درج

وح ما بين اتترة العبارة ن درجإمقياس فال من أما بالنسبة للمقياس الفرعي الثالث -
استخدام " إلى ر فهي تشي٥ أما الدرجة" استخدامعدم " إلىصفر ة  الدرجر يشيحيث) ٥- ٠(

 =ة عائل الأوالفرد ة و قوأة  يصبح درجوذلك) ١٠٠- ٢٠( الدرجات ى بذلك تتروح مد"دائم
   .في واحد ا بالحساب ومضروب٢٠ علىة الفرد مقسومة درج

  :ةنتائج الدراسة الميداني: اًابعس
 خصائص عينة الدراسة -١

  )١٥٩=ن (.يوضح توزيع الطلاب وفقاً للنوع: )٥(جدول رقم 
  النسبة  التكرار  النوع
  %٣٨٫٤  ٦١  ذكر
  %٦١٫٦  ٩٨  انثى

  %١٠٠  ١٥٩  المجموع

% ٦١,٦بلغ نسبتهم وناث كبر في عينة الدراسة هي الإنسبة الأن ال أ)٥(جدول رقم يوضح 
كبر نسبة من الذكور أن نسبة الإناث أ ىلإيرجع ذلك و% ٣٨,٤ ة الذكوربلغ نسبو

  .بالجامعة
  )١٥٩=ن. (هممتوسط عمر يوضح توزيع الطلاب وفقاً ل)٦(جدول رقم 

  المجموع   فأكثر٢٤  ٢٣  ٢٢  ٢١  ٢٠   فأقل١٩  السن
  ١٥٩  ١  ٣  ٢١  ٧٠  ٦٣  ١  التكرار
  %١٠٠  %٠٫٦  %١٫٩  %١٣٫٢  %٤٤٫٠  %٣٩٫٦  %٠٫٦  النسبة

mailto::com.gmail@eg.jsswh


  
  
  

 

 ٨٦٥

  ٢٠٢١        الجزء الرابع  ابريل  ٥٤ العدد            مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية 
  com.gmail@eg.jsswh:     بريد إليكترونيeg.ekb.journals.jsswh://https: الموقع الاليكتروني

في  عام ٢٢ إلى ٢٠ بين ما داخل الجامعة متوسط عمر الشباب )٦(يوضح جدول رقم 
 والمجتمعيةهم أكثر الفئات المعرضة للضغوط الأسرية الفرقة الثالثة ويعتبر هذا العمر 

  .المحيطة
  )١٥٩=ن( .للكليات التي ينتموا إليهاوزيع الطلاب وفقا  يوضح ت)٧(جدول رقم 

  النسبة  التكرار  الكلية  م
  %٣٫٨  ٦  صيدلة  ١
  %٣٫٨  ٦  علوم  ٢
  %١٫٣  ٢  تمريض  ٣
  %٤٫٤  ٧  حاسبات ومعلومات  ٤
  %١٠٫٧  ١٧  تربية  ٥
  %١٣٫٩  ٢٢  آداب   ٦
  %٢٣٫٢  ٣٧  تجارة   ٨

  %١٥٫٧  ٢٥  خدمة اجتماعية   ١٠
  %٢٣٫٢  ٣٧  حقوق   ١٢

  %١٠٠  ١٥٩  المجموع

بلغ حقوق ون النسبة الأكبر في عينة الدراسة هي كلية تجارة وأ )٧(ح من الجدول رقم يتض
، %٣,٨وصيدلة بنسبة % ١,٣ بنسية في كلية تمريض ةواقل نسب% ٢٣,٢ م بالتساوينسبته

الأكبر في الكليات النظرية أكثر من الكليات العملية وذلك لما  أن العددويرجع ذلك إلى 
موح الشباب وسوق طلقبول في الكليات، ويؤثر هذا على مستوى يحدده مكتب التنسيق ل

  . العمل
في السنوات السابقة  الدراسيالتحصيل  يوضح توزيع الطلاب وفقا للمستوى )٨(جدول رقم 

  )١٥٩=ن(
  المجموع  مقبول جيد جيد جداً  امتياز  التقدير
  ١٥٩  ٣٢  ٧٦  ٣٩  ١٢  التكرار
  %١٠٠  %٢٠٫١  %٤٧٫٨  %٢٤٫٥  %٧٫٥  النسبة

  :الجامعي كالاتي للشباب الدراسيالتحصيل  ترتيب مستوى )٨(تضح من الجدول رقم وي
 %.٤٧,٨بنسبة  )جيد( حصول الشباب على تقدير )١
 %.٢٤,٨بنسبة  ) جداًجيد(  على تقديرحصول الشباب  )٢
 %.٢٠,١بنسبة  )مقبول( حصول الشباب على تقدير )٣
 %.٧,٥بنسبة  )امتياز( حصول الشباب على تقدير )٤
عدم وجود محفزات لذكاء الطلبة بأن ) ٢٠٠٦(دراسة الفيل هذا مع نتائج  تفقا        

 يهم،تدني مستوي التحصيل الدراسي لديؤدي إلى  والاقتصادية جتماعية الأوضاع الاوسوء
جيد هي النسب العليا وذلك يرجع   يتضح أن نسبة تقديرالأيكولوجيفي ضوء المنظور و
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حقيق مكانة تعليمية متميزة في التفوق وت زهم علىعن الذكور وتركي عدد الإناث كثرةل
  .المجتمع

  )١٥٩=ن. ( التي يعيشون فيهالمحافظات يوضح توزيع الطلاب وفقا ل)٩(جدول رقم 
  النسبة  التكرار  المحافظة  م

  %١٫٣  ٢  الاسكندرية  ١

  %٠٫٦  ١  الاسماعيلية  ٢
  %٣٠٫٨  ٤٩  الجيزة  ٣

  %٠٫٦  ١  الغربية  ٤

  %١٫٣  ٢  الفيوم  ٥
  %٦٢٫١  ٩٨  اهرةالق  ٦

  %٠٫٦  ١  القليوبية  ٧
  %١٫٣  ٢  بنى سويف  ٨

  %٠٫٦  ١  كفر الشيخ  ٩

  %١٠٠  ١٥٩  المجموع  

 والتي القاهرة الدراسة هي محافظه ةعين في  الأكبرالنسبةأن ) ٩(يتضح من الجدول رقم 
 تبلغ نسبتها والتيواقل نسبه في عينه الدراسة وهي محافظه القليوبية % ٦٢,١تبلغ نسبتها 

ويرجع ذلك إلى زيادة عدد السكان في محافظه القاهرة عن محافظه القليوبية نظرا ، %٠,٦
) ٢٠١٣( دراسة عبد الحميد  ذلك معتفقالقاهرة، يلوجود الجامعات والمرافق في محافظه 

  . تؤثر على توافق الطالب مع الحياة الجامعيةمجتمعيةن العوامل الثقافية والأب
  )١٥٩=ن. ( الطلابسرأفراد أعدد  يوضح )١٠(جدول رقم 

  النسبة  التكرار  عدد افراد الاسرة
  %٢٣٫٣  ٣٧   فأقل٤  
  %٣٦٫٥  ٥٨   أفراد٥
  %٢٣٫٩  ٣٨   أفراد٦
  %١٦٫٣  ٢٦   فأكثر٧ 

  %١٠٠  ١٥٩  المجموع

بلغ نسبتهم و أفراد) ٥( هم  الأسرةلحجم الأكبر النسبةأن  )١٠(يتضح من الجدول رقم 
اتجاه المجتمع  ويرجع ذلك إلى ،%١٦,٣ مبلغ نسبتهو فأكثرأفراد ) ٧ ( واقل نسبه،%٣٦,٥

أن في  )٢٠٠٩(راسة الظاهر والأسر إلى تنظيم النسل والاهتمام بالأنباء، ويتفق هذا مع د
ن للمجتمع دور فعال في أ والتحصيل، تجاه الطلاب لرفع مستوى بمسؤولياتهاالاسرة تقوم 
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 يزيد من الأسرة كبر حجم يتضح أن لوجيالإيكوفي ضوء ،  للطالبالدراسيرفع التحصيل 
 .حتياجاتنظرا لزيادة المتطلبات والاالضغوط الأسرية 

  )١٥٩=ن. ( الطلابسر للأالشهريالدخل  يوضح )١١(جدول رقم 
  النسبة  التكرار  الدخل الشهري

  %١٠٫١  ١٦   جنية مصري١٠٠٠اقل من 
  %٥٠٫٩  ٨١   جنية مصري٢٠٠٠ إلى ١٠٠٠من 

  %٣٩٫٠  ٦٢  مصري جنية ٣٠٠٠أكثر من 
  %١٠٠  ١٥٩  المجموع

 ١٠٠٠-٢٠٠٠( دخل الشهري بينللنسبة أعلى أن  )١١(يتضح من جدول رقم 
اقل ( هم دخليتراوحالتي  %١٠,١ واقل نسبة في عينة الدراسة،%٥٠,٩ موبلغ نسبته) جنية
واتفق هذا مع اقتصادية داخل أغلب الأسر، ضغوط  وجود ويرجع ذلك إلى) ١٠٠٠من 

 أنفي ) ٢٠١٣(براهيم وإ Widaman, et al )2004( نويدامان وآخرو من دراسة كلاً
 ؤثر نفسيات يؤدى إلى ظهور مشاجرات ومشاحنات للأسرة الشهريانخفاض الدخل 

  .هاتفككليؤدى وقد   على أفرادهااجتماعياو
  )١٥٩=ن. ( يوضح المستوى التعليمي للوالدين)١٢(جدول رقم 

  النسبة  التكرار  مستوى تعليم الام  سبةالن  التكرار  مستوي تعليم الاب 
  %٢٫٥  ٤  امية  %٤٫٤  ٧  امي

  %١٥٫٧  ٢٥  تقرأ وتكتب  %٩٫٤  ١٥  يقرا ويكتب
  %٣٨٫٤  ٦١  مؤهل متوسط   %٣١٫٤  ٥٠  مؤهل متوسط
  %٣٩٫٠  ٦٢  مؤهل جامعي  %٤٥٫٣  ٧٢  مؤهل جامعي

  %٤٫٤  ٧  مؤهل فوق جامعي  %٩٫٤  ١٥  مؤهل فوق الجامعي
  %١٠٠  ١٥٩  المجموع  %١٠٠  ١٥٩  المجموع

ي جامعي، تعليمأغلب الأسر في عينة الدراسة مستواهم ال أن )١٢(يتضح في الجدول رقم 
ونسبة قلية منهم أميين، ورغم ذلك قد يؤثر المستوى التعليمي المتدني للوالدين على مستوى 

 يتضح مستوى تعليم الاب والام الإيكولوجيفي ضوء المنظور التحصيل الدراسي للأبناء، و
وتحقيق التوافق  الأبناءى إلى ارتفاع نسب التفاهم بين الاسرة واهتمامهم بدراسة يؤد

  .الأسري
  )١٥٩=ن. ( يوضح المستوى الوظيفي للوالدين)١٣(جدول رقم 

  النسبة  التكرار  وظيفة الام  النسبة  التكرار  وظيفة الاب
  %٦٤٫٢  ١٠٢  لا تعمل  %٤١٫٥  ٦٦  موظف في قطاع حكومي

  %٢٧٫٠  ٤٣  موظفه في قطاع حكومي  %٢٩٫٦  ٤٧  اعمال حره
  %٨٫٨  ١٤  أو حرموظفه في قطاع خاص   %٢٨٫٩  ٤٦  موظف في قطاع خاص

  %١٠٠  ١٥٩  المجموع  %١٠٠  ١٥٩  المجموع
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 وبلغ الحكومي يعملون في القطاع للآباء الأكبر النسبة أن )١٣(يتضح من الجدول رقم 
 من العمل بالقطاع فضلأ ويرجع ذلك إلى أن العمل بالقطاع الحكومي ،%٤١,٥ منسبته

، الخاص وذلك لضمان عدم انهيار الاسرة وتلبية احتياجاتها وحمايتها من الضغوط الأسرية
دور الام وتفرغها الذين يعملون ويرجع ذلك أكثر من  نسبة الامهات الذين لا يعملون أما

   .لتربية ومتابعة الأبناء داخل الاسرة وخارجها
 .أبعاد مقياس الضغوط الأسرية -٢

)١٥٩=ن. ()الضغوط الأسرية بصفه عامه(الجزء الأول من المقياس  )١٤(جدول رقم   
     الاستجابات

 م
  

 العبارة
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 أسرتي يشعرن افراد .١
  التقدير بعدم

٣٠ ٠٫٩٢٠ ٢٫٢٢٦ ١ ١٣ ٤٤ ٦٤ ٣٧ 

 افراد أسرتي يشعرون .٢
  بالذنب 

٢٥ ٠٫٩١٢ ٢٫٣٨٣ ١ ٢٠ ٤٢ ٧٢ ٢٤ 

الوقت غير كافي بالنسبة  .٣
 لي

٥ ٠٫١٠٥ ٢٫٨٧٤ ١١ ٣٤ ٥١ ٥٠ ١٣ 

 يشعرن أسرتي افراد .٤
   الجاذبية بعدم

٣٦ ٠٫٨٥٢ ٢٫١٢ ٢ ٩ ٢٩ ٨٥ ٣٤ 

 يشعرون أسرتي افراد .٥
   اللياقة بعدم

٢٢ ٠٫٨٩١ ٢٫٢٠١ ١ ١٣ ٣٧ ٧٤ ٣٤ 

 افراد بين الامراض تكثر .٦
  أسرتي

٣١ ٠٫٨٩٨ ٢٫٢٢٠ ٠ ١٦ ٣٧ ٧٢ ٣٤ 

 بين الكحول تناول يكثر .٧
  أسرتي افراد

٣٨ ٠٫٧٩٧ ١٫٨١١ ٠ ٨ ١٤ ٧٧ ٦٠ 

 أسرتي افراد يشعر .٨
  )الام /الاب( بالترمل

٣٤ ٠٫١٠٦ ٢٫١٥٠ ٥ ١٦ ٢٥ ٦٥ ٤٨ 

 الوالدين أحد تقاعد يشكل .٩
 لأفراد مشكلة العمل عن

  أسرتي

٢٩ ٠٫١٠١ ٢٫٣١٤ ٢ ٢٤ ٢٩ ٧١ ٣٣ 

نعاني من عبء  .١٠
  الواجبات المدرسية 

٢ ٠٫١٠٩ ٢٫٩٢٥ ١١ ٣١ ٤٣ ٥٧ ١٧ 

نعاني من التعامل مع  .١١
  الاطفال الأسرة 

٣٥ ٠٫١٠٠ ٢٫٢٩ ٦ ١٣ ٣٤ ٧٤ ٣٢ 

عدم كفاية الوقت للاهتمام  .١٢
  بالشريك

٢٦ ٠٫٨٨٢ ٢٫٣٢٧ ٢ ١٣ ٤٥ ٧٤ ٢٥ 

عدم كفاية الوقت للترفيه  .١٣
  في الأسرة

٨ ٠٫٩٧٦ ٢٫٧٩٤ ٨ ٢٧ ٥٩ ٥٥ ٩ 
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 سلوكيات نعاني من كثرة .١٤
  الاطفال 

٢٠ ٠٫٩٧٢ ٢٫٤٥٢ ٨ ١٨ ٣٥ ٧٥ ٢٣ 

نعاني كثرة مشاهده  .١٥
  التليفزيون 

٢ ٠٫١٠٨ ٢٫٩٢٥ ١٤ ٣٢ ٥٤ ٤٧ ١١ 

جدول اعمال الاسرة  .١٦
  ومواعيدها مشغول 

٤ ٠٫٩٤٨ ٢٫٨٦٧ ٩ ٢٨ ٦٢ ٥٣ ٧ 

الافتقار إلى تقاسم  .١٧
  المسؤوليات 

١٥ ٠٫٩٦٥ ٢٫٦٢٢ ٦ ٢١ ٥٥ ٦١ ١٦ 

 نعاني من كثرة الحركة .١٨
  في الأسرة

٢٠ ٠٫٩٧٢ ٢٫٤٥٢ ٤ ٢٠ ٤٣ ٦٩ ٢٣ 

نعاني من ضعف  .١٩
  العلاقات الزوجية 

٢٧ ٠٫١٠٥ ٢٫٣٢٧ ٩ ١٤ ٢٧ ٧٩ ٣٠ 

نعاني من عدم الاستمتاع  .٢٠
  بالإجازات

٦ ٠٫١٠٦ ٢٫٨٧٤ ١١ ٣٣ ٥٥ ٤٥ ١٥ 

نعاني من سلوكيات  .٢١
  المراهقين  

١٤ ٠٫٩٥٢ ٢٫٦٢٢ ٥ ٢٣ ٥٣ ٦٣ ١٥ 

ينشغل افراد الأسرة  .٢٢
  ل جديدبولادة طف

٢٢ ٠٫١١٠ ٢٫٤٢٧ ٩ ٢٠ ٣١ ٦٩ ٣٠ 

نتضايق من كثرة  .٢٣
  الضيوف بالمنزل

٢٨ ٠٫٩٢٩ ٢٫٣٢٠ ٥ ١٣ ٣٣ ٨٥ ٢٣ 

دور كل عضو في  .٢٤
  الأسرة غير محدد

١٧ 
 

١١ ٠٫١٠١ ٢٫٦٨٥ ٩ ٢٠ ٥٩ ٥٤ 

الزواج مره ثانية الأسرة  .٢٥
  يعتبر مشكله

٩ ٠٫١٢٧ ٢٫٧٧٣ ١٦ ٣٨ ٢٨ ٤٨ ٢٩ 

العلاقات مع الزوج  .٢٦
  ضعيفة

٣٤ ٠٫٩٠٢ ٢٫١١٩ ٣ ٩ ٣٠ ٧٩ ٣٨ 

لا نستطيع الاستمتاع  .٢٧
  بالإجازة

١٠ ٠٫٩٨٠ ٢٫٧٤٨ ٧ ٢٥ ٦٣ ٤٩ ١٥ 

لا تهتم بإجازة نهاية  .٢٨
  الاسبوع

٧ ٠٫١٠٣ ٢٫٨٠٥ ٩ ٣٢ ٥٠ ٥٥ ١٣ 

نعاني من الاختلاف في  .٢٩
  الدين داخل الأسرة

٣٧ ٠٫٩٣٠ ٢٫٠٨٨ ٣ ١٣ ١٩ ٨٤ ٤٠ 

عدم وجود فرص  .٣٠
  للحديث ساعة العشاء

١٨ ٠٫٩٦٦ ٢٫٤٧١ ٣ ٢٣ ٤٢ ٦٩ ٢٢ 

الجدود والجدات وجدهم  .٣١
  يعتبر مشكله 

٣٢ ٠٫٩٠٢ ٢٫٢١٣ ٣ ١٢ ٣٨ ٨٣ ٣٠ 

نعاني من ضعف ميزانية  .٣٢
  وتمويل 

٢٣ ٠٫٨٧٤ ٢٫٤٢١ ٢ ١١ ٦٣ ٥٩ ٢٤ 

يعاني افراد الأسرة من  .٣٣
  عدم الرضا عن العمل

١٩ ٠٫٩٩٨ ٢٫٤٧١ ٧ ١٥ ٤٧ ٦٧ ٢٣ 
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أسرتي تصرف التضحية  .٣٤
  أكثر من اللازم

٣ ٠٫١٠٢ ٢٫٩٠٥ ٩ ٤٠ ٤٦ ٥٥ ٩ 

نعاني من مضايقات  .٣٥
  الجيران

١٦ ٠٫١٠٣ ٢٫٥٠٩ ٦ ٢٣ ٤٠ ٦٧ ٢٣ 

البطالة لاحد افراد  .٣٦
  الأسرة تعتبر مشكله

١٣ ٠٫١٠٨ ٢٫٦٧٩ ٨ ٣١ ٤٢ ٥٨ ٢٠ 

المخاوف من التلوث  .٣٧
  البيئي 

١ ٠٫١١٧ ٣٫٠٣١ ٢٠ ٣٩ ٣٩ ٤٨ ١٣ 

انشطه المدرسة أو  .٣٨
المسجد أو الكنيسة لا تتم 

  مل وجه علي أك

٠٫٨٩. ٢٫٤٧١ ٢ ٢٠ ٤٦ ٧٤ ١٧  ١٧ 

نعاني من عدم الدفء  .٣٩
  الأسري

٢٤ ٠٫٩١٦ ٢٫٤٢١ ٣ ٢٠ ٣٦ ٨٢ ١٨ 

تنظيم الأنشطة الرياضية  .٤٠
  غير متاح في أسرتي

١٢ ٠٫٣٤٤ ٢٫٩٨١ ٩ ٣٢ ٣٨ ٦٤ ١٥ 

عدم الاستقرار في عمل  .٤١
  يعتبر مشكله في الأسرة

٠٫٩٨. ٢٫٤٤٠ ٤ ٢٣ ٣٤ ٧٦ ٢٢  ٢١ 

  
  المجموع

٩٨
١ 

٢٧
٠٧

 

١٦
٩٧

 

٨٨
٥ 

٢٥
٣ 

٢٫
٥٩

 

٠٫
٥٤

 

سط
تو

 م

  -:  وفقاً للترتيب الاتي بصفه عامةللضغوط الأسريةعلي نسب أويتضح من الجدول أن  
  ٣,٠٣١بوسط حسابي ) البيئي من التلوث المخاوف(  )١
والوسط )  مشاهده التليفزيونكثرة نعاني( و) المدرسية من عبء الواجبات نينعا( )٢

  .٢,٩٢٥الحسابي لهما 
 ٢,٩٠٥ الحسابي والوسط) اللازم تصرف في العطاء والتضحية أكثر من أسرتي( )٣
 . ٢,٨٦٧والوسط الحسابي) جدول اعمال الاسرة ومواعيدها مشغول جدا( )٤
  :  هي كالاتيوط الأسرية بصفه عامةقل نسب للضغالعبارات التي حصلت على أو -
 الحسابي وسطب) معهمنعاني من صعوبات تعامل مع الاطفال في الأسرة والتواصل ( )١

٢,٢٩. 
   ٢,١٢والنسبة  ) بعدم تقدير الذاتأو يشعرون بعدم الجاذبية أسرتيافراد ( )٢
 ٢,٠٨٨ الحسابي والوسط) الأسرة داخل العقيدة أونعاني من الاختلاف في الدين ( )٣
 ١,٨١١الوسط الحسابي و) أسرتي تناول الكحول بين افراد كثري( )٤
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 بالضغوط الأسرية علاقةن التفكك الاسري له أب) ٢٠١٣(ويتفق هذا مع دراسة الزواوي 
كلا من الظاهر  كما اشارت دراسة عامه،والتحصيل الدراسي وترتبط بالضغوط بصفه 

 ظهور إلىالمنخفض يؤدي  هريدخل الشوالساءة الوالدية الإ  أن)٢٠١٠(، حمادة )٢٠٠٩(
، الأبناءويؤثر على المستوى الدراسي   المستمرة بين أفراد الأسرةمشاحناتالمشاجرات وال

التفاعل ن أكثر الضغوط الأسرية ترجع إلى أيكولوجي بالا إطار المنظور ذلك في ويفسر
  .الذي يعيش فيه الفرد والمجتمع وطيدة بين علاقةن هناك أوالداخلية للأسرة  السلبي للبيئة
). ة الأسرية بصفه خاصالضغوط(مقياس وهو الالجزء الثاني من  )١٥(جدول رقم 

  )١٥٩=ن(
  الاستجابات

الانحراف   الترتيب
  المعياري

الوسط 
  الحسابي

جدا
يد 

شد
  

ديد
ش

سط  
تو

م
  

لا 
قلي

جدا  
لا 

قلي
اج  

زع
لا ا

  

  العبارة

 إلى أي مدي تنزعج ٨ ١٠ ٤٢ ٤٣ ٣٨ ١٨ ٣٫٩٢٤٥ ٠٫١٢٩٠  ١
.١ اسرتك

٥ ١١ ٣٢ ٧١ ٢٦ ١٤ ٣٫٩٠٥٧ ٠٫١١٢ ٢ 
إلى أي مدي توثر 
المشكلة على نظام 

 الحياة الأسرية 
٢.

٨ ١٢ ٤٤ ٥٥ ٣٣ ٧ ٣٫٧١٧ ٠٫١٫١ ٥ 
إلى أي مدي توثر 
المشكلة على قدره 

 اسرتك
٣.

٧ ١٨ ٥١ ٥٥ ٢١ ٧ ٣٫٥٤٠٩ ٠٫١١٢٩ ٦ 
إلى أي مدي نجحت 
اسرتك في التعامل 

 مع المشكلة بالماضي
٤.

٦ ٩ ٤٩ ٤٦ ٣٨ ١١ ٣٫٨٤٢٨ ٠٫١١٧٢ ٣ 
إلى أي مدي تشعر 
بقوة تأثير المواقف 

 على اسرتك
٥.

٨ ١٦ ٤٦ ٦١ ٢٢ ٦ ٣٫٥٧٢ ٠٫١١٢٢ ٧ 
إلى أي مدي تستطيع 
أسرتك حل المشكلة 

 بنفسها 
٦.

٨ ٢٦ ٤٧ ٤٧ ٢٤ ٧ ٣٫٤٦٥ ٠٫١٢٠٥ ٨ 
إلى أي مدي تتوقع 
أن يساعد الاخرون 
 أسرتك في المشكلة 

٧.

٦ ١٦ ٤٧ ٥٧ ٢٥ ٨ ٣٫٦٤٧٨ ٠٫١١٣١ ٤ 
ما درجه تأثر كل فرد 

من افراد اسرتك 
 بالموقف الضاغط

٨.

ى 
تو

مس
فع

رت
م

 ٠٫
٤٨

  ٣٫
٧٢

  

٢٢  ٧٨
٧

  ٤٣
٥

  ٣٥
٨

  ١١
٨

  

٥٦  

 المجموع
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  الأسرة واستقرارها النفسيصحة لىعمشكلات توثر المواقف واليتضح من الجدول السابق 
   -: وفقاً للترتيب الاتي

  .٣,٩٣ بمتوسط حسابي ) أي مدي تنزعج أسرتيإلى(-١ 
 بمتوسط ) الأسرية وسيرها الطبيعيالحياة نظام على المشكلةإلى أي مدي توثر هنه ( - ٢

  .٣,٩٠٥حسابي 
تك في حل هذه سرأ أن يساعد الاخرون إلى أي مدى تتوقع (وجاء في نهاية الترتيب

  ، ٣,٤٦٥ بمتوسط حسابي )الضاغط أو الموقف المشكلة
 أن الأسرة تقوم ببعض  في)٢٠٠٩(الظاهر  ويتفق ذلك مع دراسة

لي التي يتعلم منها الاطفال والمسئوليات لرفع مستوى التحصيل الدراسي، وهي المدرسة الأ
للأبناء الوالدية عاملة مساءة إالمدرسة، والتحصيل يتأثر سلبا بارتفاع درجة دخول قبل 

 .والنزاع الأسري
  )١٥٩=ن) (الأسرية النظم قوة(وهو الجزء الثالث من مقياس  )١٦(جدول رقم 

  الاستجابة

يب
رت

الت
ف   

حرا
لان

ا
ري

عيا
الم

بي  
سا

لح
ط ا

وس
ال

  

ئما
دا

را 
كثي

جه  
در

ب
ية

عال
 

يلا
قل

درا 
نا

دث 
يح

لا 
 

  
  العبارة

  
  م

٨ ٢٠ ٤١ ٥٤ ١٩ ١٧ ٣٫٦٧ ٠٫١٢ ١٦ 
ويشارك كل فرد يستمع 

من افراد أسرتي الاخر 
 عند حدوث مشكله

١ 

٥ ١١ ٤١ ٦٧ ٢٠ ١٥ ٣٫٨٢ ٠٫١١ ١٤ 
يساند ويعضد كل فرد 
من فراد أسرتي الاخر 

 عند ظهور المشكلة
٢ 

كل منا يتعلم كيفية  ٣ ١٢ ٢٧ ٦٨ ٣٥ ١٤ ٤٫٠١ ٠٫١١ ٣
 ٣ احترام الاخرين

س كل منا ينمي الاحسا ٢ ١٥ ٣٨ ٦٥ ٢٢ ١٧ ٣٫٨٦ ٠٫١١ ١١
 ٤ في الثقة في بباقي افراد 

كل منا يواجه الموقف  ٥ ١٧ ٥٨ ٤٩ ١٨ ١٢ ٣٫٥٩ ٠٫١١ ١٨
 ٥ بالدعابة عن النفس

٣ ٦ ٤٤ ٦٧ ٢٤ ١٥ ٣٫٩٣ ٠٫١٠ ٦ 

كل منا يظهر شعورا 
بالمشاركة في 

المسئولية في الموقف 
 الضاغط

٦ 

كل منا يعلم الاخر  ٢ ١٤ ٤٥ ٦٢ ٢٣ ١٣ ٣٫٨١ ٠٫١١ ١٣
 ٧ حقوقه وواجباته

كل منا لديه شعورا بانه  ٦ ١٠ ٢٥ ٧٣ ٢٧ ١٨ ٤٫٠٠ ٠٫١٢ ٤
 ٨ يربطنا رباطا بالأسرة
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  الاستجابة
يب

رت
الت

ف   
حرا
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ري
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بي  
سا
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ط ا

وس
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ئما
دا

را 
كثي

جه  
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ب
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عال
 

يلا
قل

درا 
نا

دث 
يح

لا 
 

  
  العبارة

  
  م

٦ ٩ ٥٧ ٥٤ ٢١ ١٢ ٣٫٨٦  ٠٫١١ ١٠ 
كل منا لديه توازان في 
علاقتنا ببعضنا لا يوجد 

 انفرادية في التفاعل
٩ 

كل منا يحترم  ٦ ١٧ ٤١ ٦٣ ٢١ ١١ ٣٫٦٨  ٠٫١٥ ١٥
 ١٠ خصوصية الاخر

كل منا يحافظ على  ٥ ٢١ ٦١ ٥١ ١٥ ٦ ٣٫٤٢  ٠٫١١ ١٩
 ١١ نظام ووقت الأسرة

٣ ٩ ٣٨ ٧١ ٢٤ ١٤ ٣٫٩١  ٠٫١١ ٨ 

المشاركة الدينية 
متوفرة بين افراد 

- الصلاة (الأسرة 
 )المناسبات

١٢ 

كل منا يتبع القيم بخدمة  ٢ ١٠ ٤٣ ٧٤ ٢١ ٩ ٣٫٨١  ٠٫٩٨ ١٢
 ١٣ باقي افراد الأسرة

خر كل منا يشارك الا ٢ ١٧ ٦٠ ٥٠ ٢١ ٩ ٣٫٦١  ٠٫١١ ١٧
 ١٤ في وقت الفراغ

١ ١٣ ٣٢ ٦٢ ٣١ ١٩ ٤٫٢٣  ٠٫٢٥ ٢ 
كل منا يطلب المساعدة 

والمساندة من الاخر 
 عند وجود المشكلة

١٥ 

كل منا يحترم كبار  ٣ ٧ ٢٠ ٥٨ ٣٩ ٣٢ ٤٫٢٣  ٠٫٢٦  ٧
  ١٦ السن في الأسرة

كل منا يتقبل ويشجع  ٢ ١٦ ٣٣ ٦٥ ٢٨ ١٥ ٤٫٣٧  ٠٫١٧  ١
  ١٧ القيم الشخصية

لدينا شعور بالرضا عن  ٣ ٧ ٤٢ ٧٥ ١٧ ١٥ ٣٫٩١  ٠٫١٣  ٢٠
  ١٨ قيم العمل

كل منا يبحث عن  ٢ ٨ ٣٤ ٦٥ ٢٥ ٢٥ ٣٫٨٨  ٠٫٠٤  ٩
  ١٩ الامان الاقتصادي

٤ ١٤ ٣٢ ٦٧ ٢٣ ١٩ ٣٫٩٣  ٠٫١٨  ٥ 
كل فرد في الأسرة لديه 

القدرة على تربية 
 ومتابعه اطفال الأسرة

  
٢٠  

فع
رت

ى م
تو

مس
ال

  

٠٫
٥٧

  ٣٫
٧٦

 

٣٠
٧

 ٤٥
٥

  ١٫
٢٦

  

٧٦
٢

  ٢٥
٣

  ٣١
٦

  

    المجموع

 تستخدمها يو الاسهامات التأيتضح من الجدول السابق أن أعلى نسب في المحاولات 
  : إلى الاتي كل فردسعادةفي أو  افراد الأسرة ككل سعادة في بأخرالأسرة بشكل أو 
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    ٤,٣٧٧٤ بمتوسط )كل منا يتقبل ويشجع القيم الشخصية( )١
 بمتوسط حسابي   )المشكلةند وجود    من الاخر ع   والمساندة المساعدةمن يطلب    كل( )٢

٤,٢٣٢٧ 
                                     ٤,٠١٨٩كل منا يتعلم كيفية احترام الاخرين بمتوسط حسابي  )٣

     -: في تستخدمها الأسرة يو الاسهامات التأوكان أقل نسب في المحاولات  -
  ٣,٩١٨٢لدينا شعور بالرضا عن قيم العميل بمتوسط حسابي  )١
 ٣,٤٢٧٧بمتوسط حسابي )  نظام ووقت الأسرةعلىحافظ يكل منا  ()٢
  ٣,٥٩١ بمتوسط حسابي ) والتسرية عن النفسبالدعابةكل منا يواجه الموقف  ()٣

  ) ١٥٩=ن(يوضح أبعاد الضغوط الأسرية لدى عينة الدراسة ) ١٧(جدول رقم 
المتوسط   أبعاد الضغوط الأسرية   م

  الحسابي
الانحراف 
  الترتيب  المستوى  المعياري

الضغوط المؤثرة على نظام الأسرة   .١
  ٣  متوسط  ٠٫٥٤  ٢٫٥٩  بصفه عامة

الضغوط المؤثرة على نظام الأسرة   .٢
  ٢  مرتفع  ٠٫٤٨  ٣٫٧٢  بصفه خاصة

  ١  مرتفع ٠٫٥٧  ٣٫٧٦   قوة النظم الأسرية  .٣
  مرتفع   ٠٫٢٦٢٤  ٣٫٣٦  مقياس الضغوط الأسرية ككل

  :أن) ١٧(ويوضح الجدول رقم 
وط الاسرية لدى الشباب الجامعي مرتفع حيث بلغ المتوسط مستوى أبعاد الضغ

  :، ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي الاتي)٣,٣٦(الحسابي 
 ).٣,٧٦(بعد قوة النظم الأسرية لدى الشباب الجامعي بمتوسط حسابي  )١
 ).٣,٧٢( بمتوسط حسابي الضغوط المؤثرة على نظام الأسرة بصفه خاصةبعد  )٢
 ).٢,٥٩( بمتوسط حسابي ةعاملمؤثرة على نظام الأسرة بصفه الضغوط ابعد  )٣

 ، إلى)Conger. R & al )2002  كونجر وآخرونويتفق ذلك مع نتائج دراسة
 المشكلات الزوجيةو والضغوط الاقتصاديةأن هناك علاقة سلبية بين الضغوط الوالدية 

لحياة بصفة عامة  في االأبناء توافق داخل الاسرة يؤثر على قوة نظامها ويسبب عدم
 المشكلات التي أشارت أن أكثر) ٢٠١٣(الزواوي والدراسة بصفة خاصة، وكذلك دراسة 

الاجتماعية التي تظهر علي الشباب الجامعي في عصر ما بعد الحداثة هي مشكلة التفكك 
الأسري، الادمان، ومشكلة الاتجاه نحو الفوضوية، وهناك العديد من المشكلات الاخلاقية 

 ، الكذب، الغش،البلطجة،  التطرف، العنف، خرق القوانين، الجنس، الاختلاط،نانيةلأا(مثل 
  .وضعف النظم الموجودة داخلها الغزو الثقافية إلى، وترجع هذه المشكلات )الخداعو
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ووفقاً للمنظور الايكولوجي فإن الانسان يمر بالعديد من الضغوط خلال مراحل 
بالسلب، ولكن تكون الضغوط إيجابية إذا تم استخدام الحياة قد تؤثر عليه بالإيجاب أو 

أساليب جيدة لتعامل معها بجانب دعم ومساندة البيئية المحيطة له بهدف تحقيق التوافق 
  . الاجتماعي والنفسي

  نتائج فروض الدراسة  -٣
ومستوي التحصيل الدراسي الضغوط الأسرية العلاقة بين أبعاد يوضح ) ١٨(جدول رقم 

  ) ١٥٩=ن(ام معامل ارتباط بيرسون  باستخدلشبابل
مستوي التحصيل   أبعاد الضغوط الأسرية   م

  الدراسي
  الدلالة

  ٠٫٠٥دال عند    *٠٫٢٨٨-  الضغوط المؤثرة على نظام الأسرة بصفه عامة  .١
  ٠٫٠١دال عند   ** ٠٫٣٤٤-  الضغوط المؤثرة على نظام الأسرة بصفه خاصة  .٢
  لةغير دا  ٠٫٢١١   قوة النظم الأسرية  .٣

  ٠٫٠١دال عند   ** ٠٫٢٣٨-  أبعاد الضغوط الأسرية ككل   

  :أن) ١٨(يوضح الجدول رقم 
 أبعاد  بين)٠,٠١(عكسية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية علاقة توجد  -

لدى الشباب الجامعي، وقد يرجع ذلك إلى التحصيل الدراسي مستوى الضغوط الأسرية و
 جاءت معبرة عما تهدف الدراسة إلى تحقيقه، وجود ارتباط عكسي وهذه الأبعاد وأنها

ويعكس ذلك إلى أهمية دور الاخصائي في التعامل مع هذه الضغوط لمساعدة الشباب 
الجامعي على زيادة تحصيلهم الدراسي وتنمية اتجاهاتهم نحو المواطنة وهذا ما يتفق مع 

ي بحقوق أن المعوقات التي تؤثر علي وعي الشباب الجامع) ٢٠١١( درويش دراسة
وواجبات المواطنة ترجع إلى ضعف الوعي الفكري وسلبية الشباب اتجاه قضايا مجتمعهم 

أن تقوم  وعدم اهتمام الشباب الجامعي بالاشتراك في الأنشطة الجامعية المختلفة، ويجب
الدورات من خلال تنمية وعي الشباب الجامعي بالمواطنة بإدارات رعاية الشباب الجامعي 

 المعسكرات الهادفة وتسهيل الاجراءات عند ممارسة الانشطة إقامةلتثقيفية والتدريبية ا
 .الجامعية المختلفة

وفي إطار المنظور الايكولوجي فإن مستوى التحصيل الدراسي للشباب الجامعي 
يتأثر بالضغوط الأسرية لديهم حيث أن عدم توافق يأتي من التفاعلات السلبية بين الشاب 

ه، وتعتبر الأسرة هي البيئة الأساسية التي تشبع احتياجات الأفراد والبيئة المحيطة ب
"  للدراسة والذي مؤداها رئيسيمما يجعلنا نقبل الفرض الوتساعدهم على تحقيق أهدافهم، 

 التحصيل الدراسي مستوى بين الضغوط الأسرية واًاحصائيعكسية دالة توجد علاقة 
  ".للشباب الجامعي
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عوامل ال  بين)٠,٠٥(إحصائياً عند مستوى معنوية عكسية دالة علاقة توجد  -
لدى الشباب الجامعي، وقد التحصيل الدراسي مستوى و بصفة عامه المؤثرة على الأسرة

يرجع ذلك إلى وجود ارتباط عكسي وهذه الأبعاد وأنها جاءت معبرة عما تهدف الدراسة 
توجد علاقة " ذي مؤداها  الأول للدراسة وال الفرعي، مما يجعلنا نقبل الفرضإلى تحقيقه

 التحصيل الدراسي مستوىوبصفة عامة  بين الضغوط الأسرية اًاحصائيعكسية دالة 
  ".للشباب الجامعي

عوامل ال  بين)٠,٠١(عكسية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية علاقة توجد  -
لدى الشباب الجامعي، وقد التحصيل الدراسي مستوى و خاصة بصفة المؤثرة على الأسرة

رجع ذلك إلى وجود ارتباط عكسي وهذه الأبعاد وأنها جاءت معبرة عما تهدف الدراسة ي
توجد علاقة "  للدراسة والذي مؤداها ثاني الالفرعي، مما يجعلنا نقبل الفرض إلى تحقيقه

 التحصيل الدراسي مستوىوة خاصبصفة  بين الضغوط الأسرية اًاحصائيعكسية دالة 
 ".للشباب الجامعي

التحصيل مستوى  والأسريةالنظم ة قو بيندالة إحصائياً غير  طريةة علاقتوجد  -
لدى الشباب الجامعي، وقد يرجع ذلك إلى وجود ارتباط عكسي وهذه الأبعاد وأنها الدراسي 

 ثالث الالفرعي الفرض رفض، مما يجعلنا نجاءت معبرة عما تهدف الدراسة إلى تحقيقه
 قوة النظم الأسرية بين اًاحصائيية دالة طردتوجد علاقة " للدراسة والذي مؤداها 

  ". التحصيل الدراسي للشباب الجامعيمستوىو
  :لدراسةالعامة لنتائج ال: اًمناث

 الضغوطفيما يتعلق بالهدف الأول تحديد مستوى : نتائج الدراسة في ضوء أهدافها - ١
ى مستوى أبعاد الضغوط الاسرية لد، أوضحت نتائج الدراسة أن لشباب الجامعيدى ال

بعد قوة النظم : مؤشرات وفقاً لترتيب المتوسط الحسابيتلك ال ترتيبالشباب الجامعي مرتفع 
الضغوط المؤثرة على بعد ، الضغوط المؤثرة على نظام الأسرة بصفه خاصةبعد ، الأسرية

، وفيما يتعلق بالهدف الثاني تحديد مستوى  بمتوسط حسابيةعامنظام الأسرة بصفه 
ى الشباب الجامعي، أوضحت نتائج الدراسة أن ترتيب مستوى التحصيل الدراسي لد

 ) جداًجيد( تقديرو ،%٤٧,٨بنسبة  )جيد( تقدير: الجامعي كالاتي للشباب الدراسيالتحصيل 
ل نسبه في أقو، %٧,٥بنسبة  )امتياز( ، تقدير%١٩,٥بنسبة  )مقبول( ، تقدير%٢٤,٨بنسبة 

، أما الهدف الثالث فأشارت نتائج  %٠,٦نسبتها  تبلغ والتي للإعادة باقيعينه الدراسة وهم 
 التحصيل مستوى بين الضغوط الأسرية واًاحصائيعكسية دالة توجد علاقة الدراسة أنه 

 ".الدراسي للشباب الجامعي
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 : نتائج الدراسة في ضوء فروضها - ٢
 بين اًاحصائيعكسية دالة توجد علاقة تم اثبات صحة الفرض الرئيسي  -

 ". التحصيل الدراسي للشباب الجامعيستوىمالضغوط الأسرية و
بين الضغوط  اًاحصائيدالة   عكسيةةتوجد علاقتم اثبات صحة الفرض الأول  -

 .لشباب الجامعيدى الة التحصيل الدراسمستوى وة عامة بصفالأسرية 
الضغوط  اًاحصائيدالة  عكسية ةتوجد علاق تم اثبات صحة الفرض الثاني  -

  .لشباب الجامعيدى ال الدراسي لوالتحصية خاصة بصفالأسرية 
 بين قوة اًاحصائيطردية دالة توجد علاقة تم رفض صحة الفرض الثالث  -

 .لشباب الجامعيدى االنظم الأسرية بالتحصيل الدراسي ل
لدور الاخصائي الاجتماعي لمساعدة الشباب الجامعي على التعامل مع الضغوط مؤشرات 

  . التي يعاني منهاالأسرية
 التخلص من أعراض الازمة والعودة الي مستواه السابق من أدائه علىالب مساعدة الط - ١

 .الازمةللتحصيل الدراسي الذي كان موجود عليه قبل حدوث 
 تحديد الجوانب القابلة للعلاج في الطالب والموارد العلاجية المتاحة في كل من  - ٢

 .المجتمع/ البيئة المحلية / الجامعة والاسرة 
  . الماضيةالحياةت والضغوط الحالية وأصولها في خبرات  الصعوباعلىلتعرف ا - ٣
 تعليم الطالب الاستجابات جديدة للتكيف والتصدي لحل الازمة  - ٤
 .تنيه الاسر بزرع الثقة في نفوس الابناء - ٥
  .  تحريك اسرة الطالب وتوعيتها بأهمية دورها التعليمي والتربوي - ٦
رق فنية لشرح المادة على اختيار اساليب جديدة وطأعضاء هيئة التدريس حث  - ٧

 .الدراسية
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 :مراجع المستخدمةال
 مقترح لدور اخصائي العمل مع الجماعات  تصور).٢٠١٣ ( عطيات احمدإبراهيم،

 التفكك الاسري لدى طلاب علىللتخفيف من حدة الاثار الاجتماعية والنفسية المترتبة 
  .عة حلوانجام، كلية الخدمة الاجتماعية، الدولي العلمي الجامعة، المؤتمر

، عالم القاهرة معجم مصطلحات ومفاهيم التعليم والتعلم، ).٢٠٠٩(  عزيزمجدي إبراهيم،
 .الكتب

أساليب التعامل مع الضغوط النفسية لدي ). ٢٠٠٩ (محمود  رجاء، مريم،الأحمد، أمل
 كلية التربية قسم علم دمشق، جامعة والنفسية،الشباب الجامعي، مجلة العلوم التربوية 

  .٣٦-١٣ص. ، صمارس ١، العدد ١٠مجلدال، النفس
 المؤتمر والأزمات الإرشاد مدخل -الأسرة في الحياة  ضغوط.)٢٠٠١( فيولا ،الببلاوي

- ٦٠٥ ص. ص شمس، عين جامعة النفسي، القاهرة، الإرشاد لمركز الثامن السنوي
٦٣٩.   

والاكتئاب  مواجهتها والقلق أساليب أحداث الحياة الضاغطة و).٢٠١١ ( سوزان،بسيوني
المؤتمر العلمي  والسعودي،لدي طالبات الجامعة دراسة مقارنة بين المجتمع المصري 

  .١٦ابريل العدد المنصورة، كلية التربية النوعية جامعة العربي،السنوي 
، دار العلم ، بيروت٧ انجليزي، ط-قاموس المورد عربي). ١٩٩٥ (، روحيالبعلبكي

  .للملايين
،  نظريات ونماذج مختارة في خدمة الفرد).٢٠١٨ (حمد عبد الناصر عوض أجبل،

   . مكتبة النهضة المصرية،القاهرة
  ).٢٠١٩( الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء

الخدمة الاجتماعية المعاصرة، ). ٢٠٠٥ ( حنا، مريم ابراهيمشحاته،حبيب، جمال 
 .الإسكندرية، المكتب الجامعي الحديث

 رسالة الدراسي،ء معاملة الابناء واهمالهم وعلاقته بالتحصيل سو). ٢٠١٠ ( وليد،حمادة
  .  دمشقمنشور، جامعة غير ماجستير،

الممارسة المهنية للاتجاه الانتقائي في خدمة الفرد لتحقيق  ).٢٠١٣( عبد اللاه ،عبد الحميد
 العلمي الدولي للخدمة الوافدين، المؤتمرالتوافق مع الحياة الجامعية للطلاب 

، ٢٦ العددمارس، ١٣مجلدحلوان، كلية الخدمة الاجتماعية جامعة –اعية الاجتم
  .٤٩٩١:٤٩٨٩ ص .ص، ٢٠١٣

mailto::com.gmail@eg.jsswh


  
  
  

 

 ٨٧٩

  ٢٠٢١        الجزء الرابع  ابريل  ٥٤ العدد            مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية 
  com.gmail@eg.jsswh:     بريد إليكترونيeg.ekb.journals.jsswh://https: الموقع الاليكتروني

 الاطفال وأمهات كما يدركها آباء الأسرية الضغوط ).٢٠١١ ( السيد سعد،الخميسي
  .  لو مايو الجزء الأ،٧٦ العدد بالمنصورة، كلية التربية مجلة بحث منشور التوحديين،

 الضغوط الحياتية وعلاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي ).٢٠١٣( بالطيخوجلي، جميلة 
 جامعة ام درمان ماجستير، رسالة الخرطوم،وسط طلبة الجامعات الحكومية بولاية 

  .الآدابالاسلامية كلية 
 برنامج مقترح للممارسة العامة للخدمة الاجتماعية لتنمية وعي ).٢٠١١( هاجر ،درويش

لة ماجستير، غير منشورة، جامعة حلوان كلية الخدمة الشباب بالمواطنة، رسا
  .الاجتماعية

مختار الصحاح، القاهرة مطابع ). ١٩٧٥(الرازي، محمد بن أبي بكر بن عبد القادر 
  .الأميرية

 خدمة الجماعة في التخفيف من مشكلات لأخصائي دور مقترح ).٢٠١٣ (ير عبالزواوي،
 العلمي الدوري للخدمة المؤتمرالحداثة، الشباب الجامعي في عصر ما بعد 

  .٢  العددمارسحلوان،  الخدمة الاجتماعية جامعة الاجتماعية، كلية
 قاموس الخدمة الاجتماعية والخدمات الاجتماعية، ).٢٠١٣( شفيقالسكري، أحمد 

  .الاسكندرية، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر
 الأداء، على وأثرها الجامعةلطلاب ية والسلبية الايجاب). ٢٠١٠ ( محمود عوض،سليم

 .الإسكندرية، دار الهناء
 الخدمة الاجتماعية مع في الممارسة العامة ).٢٠٠٥ (حسين حسن وآخرون سليمان،

 .الجماعة والمؤسسة، القاهرة، المؤسسة الجامعية للدراسات
، الدار القاهرة، والنفسية التربويةمعجم المصطلحات ). ٢٠٠٣ (شحاته، حسن وآخرون

 . رية اللبنانيةالمص
أثر العلاقة بين المدرسة والمجتمع على التحصيل الدراسي ). ٢٠٠٩ (الظاهر، امتثال

  . دراسات الاسرةالاسلامية، معهد ام درمان ماجستير، جامعة للطلاب، رسالة
أساسيات العمل مع الأفراد والأسر في الخدمة  ).٢٠١٥(  هشام سيد،عبد المجيد

 المسيرة للنشر دار، عمان، ية والتطبيقات العملية الأسس النظر–الاجتماعية 
  .والتوزيع والطباعة

 دار عمان، ، عمليات الممارسة المهنية مع الافراد).٢٠١٦ ( هشام سيد،عبد المجيد
 .الميسرة للنشر
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 دار  القاهرة،،مواجهتها وأساليبضغوط الحياة . )٢٠٠٦ (عبد المعطى، حسن مصطفي
  .الشرقزهراء 

- والنفسيةالأسرية  الضغوط).٢٠٠٧ ( تهاني محمد، وعثمان،مانيأ، عبد المقصود
  . مكتبة الانجلو المصريةالقاهرة،الأساليب والعلاج، 

لدى  الأسرية الضغوطمقياس  ).٢٠١٦ ( تهاني محمد، وعثمان،أماني، عبد المقصود
  . مكتبة الانجلو المصرية،القاهرة، المراهقين والشباب

  .صعوبات التعلم، عمان، دار الفكر .)١٩٩٨( محمد عبد الرحيم ،عدس
ية  العربالمملكةمنهج وتطبيق، ية والمدرس ية الاجتماعالخدمة). ٢٠١٠ (العقيب، سعد
  .، دار المريخالسعودية

  .، عمان، دار الصفاءالتربويعلم النفس ). ٢٠٠١ (، حنان عبد الحميديعنان
، دار عمانالشباب، ية عا في مجال رالاجتماعي العمل ).٢٠٠٩( فيصل محمود ة،غرابيال

  . والتوزيعنشرطباعة والائل للوالأ
 وتصور المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط بين ضغوط الحياة ).٢٠٠٦(فريد علي ، فايد

 الانسانية، والعلوم مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية ر فيالانتحار، بحث منشو
  الجزء الثاني  ، أكتوبروالعشريني  جامعة حلوان، العدد الحادالاجتماعية،كلية الخدمة 

 في تصور مقترح من منظور الممارسة العامة ).٢٠١٢(  أحمدعبد الكريمفراج، رجاء 
 الجامعي،الخدمة الاجتماعية للمساهمة في التخفيف من حدة العنف بين الشباب 

 كلية الخدمة الاجتماعية جامعة حلوان، مارس والعشرين،المؤتمر الدولي الخامس 
  . ١٠ دالمجل

 .الانجلو المصريةة القاهرة، مكتب،  طريق نجاح الشباب في الحياة.)٢٠٠٧(كلير  ،فهيم
 أسباب انخفاض مستوى التحصيل الدراسي من .)٢٠٠٦(الفيل، وسماء صالح سليمان 

نينوي، بحث منشور في / وجهة نظر الطالبات والمدرسات في معهد إعداد المعلمات
  ).٤(العدد ) ١٣ (مجلة التربية والعلم، المجلد

، بيروت، مكتبة عربي-عربيالمصباح المنير معجم ). ٢٠٠١(الفيومي، أحمد بن محمد 
  .لبنان

 والطفولة، القاهرة، دار الأسرةفي مجال ية  الاجتماعالخدمة )٢٠١٤( على ابراهيم محرم،
  المعارف
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 مؤسسة ت،الكويمجمع اللغة العربية، / المعجم الوجيز ) ١٩٩٥ (مدكور، إبراهيم بيومي
 دار الكتاب

  .، القاهرة، دار المعارفالعربيمشكلات الشباب ). ٢٠٠٩ (معوض، خليل ميخائيل
، ٢، ط تدني مستوي التحصيل والانجاز المدرسي).٢٠١٠(  عمر عبد الرحيماالله،نصر 

  .لنشرل دار وائل عمان،
عملية حـل    الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية       ).٢٠٠٢(  عبد العزيز فهمي   النوحي،

 القـاهرة، دار الأقصى للطباعـة   : القاهرة،  ٣ ط إيكولوجي،المشكلة ضمن إطار نسقي     
  .الكتبمكتبة عالم 

 الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية عملية ).٢٠٠٧ ( عبد العزيز فهمي إبراهيمالنوحي،
  . سمير للطباعة القاهرة،،٦ط  ،ايكولوجي/ حل المشكلة ضمن إطار نسقي 

 القاهرة،، الاجتماعية من منظور الخدمة الأسريةالضغوط  ).٢٠٠٥(فوزي محمد ، الهادي
  .القاهرةدار 
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